Het huwelijk en de persoon met een homoseksuele achtergrond

In dit artikel worden een aantal gevoeligheden besproken die kunnen optreden in een
huwelijk waarin een van de partners homoseksuele gevoelens heeft. De wijze waarop de
man met homoseksuele gevoelens in het huwelijk staat kan verschillen met de wijze
waarop de vrouw dit beleeft. Het betoog hieronder gaat met name over het huwelijk
waarbij de vrouw een homoseksuele achtergrond heeft.

Op veel manieren is er een natuurlijke onverenigbaarheid tussen mannen en vrouwen. Het
huwelijk is altijd een tijd waarin we leren om te gaan met iemand die heel anders is dan wij.
Dit verschil lijkt vaak overdreven te worden als we spreken over de man of vrouw met
homoseksuele gevoelens. De man met homoseksuele gevoelens is vaak emotioneel verbonden
met een vrouw, maar heeft geen seksuele interesse. Het kan zijn dat hij soms zelfs helemaal
niet in staat is om seksueel te reageren. De lesbienne voelt vaak geen emotionele band met een
man, maar is meestal wel in staat om seksuele omgang met een man te hebben. Als de man
met homoseksuele gevoelens geen seksueel contact meer heeft met andere mannen, dan heeft
hij grote stappen op weg naar genezing gezet, maar de vrouw met lesbische gevoelens kan
haar mate van overwinning niet met die zelfde standaard meten. Seks was niet haar
voornaamste doel. Ze zocht vooral de relatie. Dus haar genezing is niet zo duidelijk. Je kunt
niet precies zien hoe ver zij gevorderd is op het pad van genezing. De lesbienne heeft, net als
de man met homoseksuele gevoelens, veel wonden uit het verleden die onder de oppervlakte
liggen en die een huwelijk kunnen verstoren. Vanwege misbruik in het verleden zijn veel
vrouwen met lesbische gevoelens erg onwillig om de controle over hun leven uit handen te
geven aan een man. Ze is erg bang om overheerst te worden door een man. Omdat God als een
man wordt voorgesteld kan ze ook moeite ondervinden in haar relatie met God.

Relaties met seksegenoten

Zowel de man als de vrouw met homoseksuele gevoelens hebben legitieme behoeften aan
bevestiging door iemand van hetzelfde geslacht. Meestal hebben beiden hier een tekort aan
gehad in hun kinderjaren. De grote behoefte hieraan is tegelijk een groot risico. Dit risico
moet genomen worden, maar wel op een verstandige manier; het is goed als hij/zij bereid is
verantwoording af te leggen. Bij de man kan de relatie die te ver gaat seksueel worden, maar
bij de vrouw gebeurt dit niet zo snel. Vrouwen ontwikkelen vaak relaties die gekenmerkt
worden door emotionele afthankelijkheid; dit is moeilijk te onderscheiden. Vaak zal een
echtgenoot zich heel ongemakkelijk voelen bij de intieme relatie van zijn vrouw met een
andere vrouw, maar hij weet niet wat de richtlijnen zijn; wanneer het een gezonde relatie is en
wanneer het ongezond wordt. Als hij zich gaat bemoeien met deze relatie komt hij er
misschien snel achter dat deze andere vrouw veel belangrijker voor zijn vrouw is dan hijzelf.

Terwijl hij eerst blij was dat zijn vrouw een goede vriendin had, waardoor er minder druk op
hem stond om te luisteren naar haar behoeften en verlangens, gaat hij nu deze relatie opnieuw
evalueren. Dit heeft vaak tot gevolg dat er een muur wordt opgetrokken tussen hem en zijn
vrouw. Het kan zijn dat zij emotioneel verkilt ten opzichte van hem. Ze kan zich beroepen op
een bepaald recht — ze is diep verwond en ziet deze relatie als deel van haar genezing. Zij zou
op dat moment haar man van ongevoeligheid en gebrek aan zorg kunnen beschuldigen. Ze
wordt steeds onafhankelijker en wordt kritisch naar haar man. Het kan zijn dat ze totaal niet
bereid is om een derde partij toe te staan haar relatie te beoordelen. Voor haar is deze relatie



het leven zelf geworden. Zelfs als er een derde partij bij betrokken is, is het moeilijk om te
bepalen of het een gezonde of ongezonde relatie is. Er zijn weinig feiten voorhanden.

Een vrouw kan het huwelijksbootje instappen met veel angst om zich te onderwerpen aan een
man. Er kunnen zich in het huwelijk momenten voordoen waarin zij voelt dat haar angst
gerechtvaardigd is. Ze kan zich onderdrukt en benauwd voelen, zowel door haar man als door
diegene die hem aanmoedigt leiding te geven aan haar. Ze wil begrepen worden door haar
man en wil dat hij haar behoeften onderkent. Omdat mannen over het algemeen minder
gevoelig zijn kan ze zich erg alleen en behoeftig voelen. Er zijn dingen in het leven van een
vrouw die alleen een andere vrouw helemaal kan begrijpen. Mannen hebben andere mannen
nodig en vrouwen andere vrouwen. Ze vecht voor haar legitieme behoefte, maar als ze met
een andere vrouw een band kan opbouwen hecht ze te veel waarde aan deze relatie en gaat de
relatie met haar man onderwaarderen. Veel mannen proberen hun vrouwen te paaien als ze
zien dat ze ongelukkig zijn. Ze denken dat materi€le dingen kunnen opwegen tegen hun
gebrek aan gevoeligheid. Als de situatie na een aantal pogingen om hun vrouw te kalmeren
niet verandert, dan geven ze het op en beslissen dat ze hun best gedaan hebben en het allemaal
de schuld van hun vrouw is. Het kan zijn dat hij dan zijn vrouw toestaat om haar eigen weg te
gaan en zich voorneemt zich niet meer te bemoeien met haar relaties met vrouwen.

Het huwelijk herstellen

Een derde partij is hierbij nodig. Beide huwelijkspartners moeten de mogelijkheid krijgen om
zich rationeel uit te drukken zonder boos te worden. Wanneer er sprake was van onrealistische
verwachtingen van het huwelijk, dan kan een goede pastorale werker hen vertellen wat
normaal is voor een huwelijk en wat een onrealiseerbare fantasie is. Beide partijen moeten
hun leven opnieuw aan God toewijden om Zijn wijsheid te zoeken en in staat gesteld worden
Zijn aanwijzingen en plannen voor het huwelijk op te volgen. De vrouw moet erkennen dat
haar man niet is zoals alle mannen, maar dat hij speciaal en uniek is, een gave van God.
Anderen hebben haar misschien pijn gedaan en hebben niet het beste voor haar gewild, maar
deze man houdt van haar en wil een gelukkig, vredig leven met haar. Hij moet niet
verantwoordelijk gesteld worden voor wat anderen hebben gedaan. Alle ‘rechten’ moeten
beleden en opgegeven worden. We hebben niet het recht om vast te houden aan bitterheid en
boosheid. We moeten alle bitterheid loslaten (Ef.4:31). Het is zonde om een andere vrouw
voor je man te plaatsen en dat moet als zodanig erkend worden. Muren die opgetrokken zijn
vanwege echte of vermeende ongevoeligheid aan de kant van de man moeten neergehaald
worden. Er mag een nieuwe openheid en kwetsbaarheid komen naar haar man toe.

De vrouw heeft niet helemaal ongelijk en de man niet helemaal gelijk. De waarheid is dat hij
ongetwijfeld ongevoelig is geweest en niet genoeg tijd heeft vrijgemaakt om de problemen
van zijn vrouw volledig te begrijpen. Misschien was hij blij dat zij een andere belangrijke
persoon in haar leven had zodat ze niet te veel beroep zou doen op zijn tijd. Hij moet zich
opnieuw toewijden aan het huwelijk en aan het emotionele welzijn van zijn vrouw.

Een huwelijk gezond houden

We moeten het idee van onze cultuur, dat het huwelijk zo lang duurt als de liefde duurt, opzij
zetten. Voor God is het huwelijk een levenslange verbintenis. Er moeten geen andere opties

overwogen worden. (Ja, als er overspel heeft plaatsgevonden mag je uit het huwelijk stappen,
maar dit moet nog steeds heel voorzichtig overwogen worden; het is niet altijd het beste, God



haat de echtscheiding.) God wil dat man en vrouw samen blijven en God is het die hen samen
houdt. Als God de derde partij in een huwelijk is, dan wordt dat huwelijk gezegend. De
dingen van God zouden een hoge prioriteit moeten hebben, zowel man als vrouw hebben een
taak in de gemeente. Hun huis zou open moeten zijn voor andere christenen, mensen die God
kennen en aan de behoefte aan vriendschap tegemoet kunnen komen. Iedere huwelijkspartner
moet de ander vrijwaren van niet-gehouden beloften en onrealistische verwachtingen. Er moet
niet alleen een geestelijke kant aan het huwelijk zitten, maar er moeten ook tijden van plezier
zijn — van elkaar genieten.

Iedere huwelijkspartner mag blij zijn als hij/zij de ander ziet groeien in de Heer en steeds meer
diegene ziet worden waartoe God hem/haar geschapen heeft. We moeten ons realiseren dat in
deze gevallen wereld geen enkel mens kan voldoen aan iedere wens, droom of behoefte die
we hebben. Als onze partner faalt moeten we hem/haar oprichten en niet verlangen hem/haar
te straffen of te vernederen. Openheid, eerlijkheid en directe communicatie zullen leiden tot
een gezegend huwelijk.

Het artikel is met toestemming overgenomen van New Hope Ministries, San Rafael, een
Exodusbediening in de VS. Bianca Versluijs vertaalde het artikel.



