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Toch vraag ik me af hoe het mogelijk is
dat wij in Nederland blijkbaar zo diep
zijn gezonken dat vrachtwagens met
een dergelijk uiterlijk op ons wegennet
rijden alsof dat de normaalste zaak van
de wereld is! En het gaat niet alleen om
deze reclame: het zijn er inmiddels
zoveel.
Raakt het ons als christenen eigenlijk
nog? Ik doel daarbij niet zozeer over
het gevaar van AFleiding voor de

automobilist, maar in de eerste plaats
over het gevaar van VERleiding. Dit
laatste brengt de automobilist mis-
schien nog wel meer schade toe…

De Bijbel roept ons op om ons hart te
behoeden voor al wat te bewaren is.
(Spreuken 4:23)  Deels hebben we dat
zelf in de hand door de keuzes die we
maken in o.a. ons kijk- en luistergedrag.
Maar hoe zit het met al die beelden die

Koers houden
door Hilda Sol

In de afgelopen tijd heb ik ‘m diverse malen zien rijden en
ik voelde me verontwaardigd, geneerde me zelfs lichtelijk:
een vrachtwagen van een bekende lingerieketen met een
behoorlijk uitdagende reclame over de gehele lengte van
de vrachtwagen, namelijk een zeer schaars en sexy geklede
dame die op een uitdagende manier de automobilist
aankijkt. Veel mensen en helaas ook christenen begrijpen
niet wat er nu mis is met een dergelijke reclame. Waar
maak je je toch zo druk om?  Soms denk ik wel eens dat het
aan mij ligt en begin ik aan mezelf te twijfelen.
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Van de redactieWaarheid
Een paar weken geleden lazen we aan tafel het boek Daniël, daarin staat
onder meer dat bekende verhaal over de drie mannen in de brandende
oven. Wat mij daarin weer raakte is de radicaliteit waarmee zij vasthouden
aan het woord van God. Zij geloven dat Hij betrouwbaar is en Zijn woord
waarheid. Ook als dat niet oplevert wat zij zelf graag zouden willen.

Wij geloven dat onze God in staat is ons te bevrijden – maar ook als Hij dat
niet doet – zullen wij voor niemand anders buigen dan voor Hem alleen.
(vrij  naar Dan. 3:17-18)
 
Wij leven vandaag in een tijd waarin ieder zijn eigen waarheid heeft, zelf uitmaakt wat goed is en waar, en dat kan
per dag wisselen zoals het weer!
In dit nummer van BinnensteBuiten gaat het over seksualiteit en lichamelijkheid en de vraag hoe wij christenen daarmee
omgaan en waardoor wij ons laten leiden. Durven wij vast blijven houden aan Gods woord, waarin alleen plaats wordt
gegeven aan seksuele gemeenschap in een huwelijk tussen een man en een vrouw?
 
Waar kiezen we voor? Voor DE WAARHEID of voor onze eigen waarheid? Ook als de kosten niet opwegen tegen
de baten?

Johan Berkhof



BinnensteBuiten - september 2005

3
Koers houden

dagelijks ongevraagd op ons netvlies
komen? De verleidingen nemen hand
over hand toe en daarmee ook de kans
om eraan toe te geven. Op zich niets
nieuws, want de Here Jezus heeft al
voorzegd in Matteüs 18:1-9 dat er
verleidingen zullen komen.
Hoe kunnen we staande blijven temid-
den van alle verleidingen en zo ons hart
en onze gedachten rein bewaren voor
onze Here Jezus? Dat geldt voor ons
allemaal maar in het bijzonder noem ik
hen die worstelen met homoseksuele
gevoelens en gekozen hebben voor de
weg van seksuele onthouding. Is het in
deze tijd nog een haalbare kaart om
deze weg van afzondering te gaan daar
waar de maatschappij en helaas ook
sommige kerken ons ogenschijnlijk een
veel aantrekkelijkere weg tonen die
dikwijls ook nog met een geestelijk
sausje wordt overgoten, alsof God er
zijn goedkeuring aan heeft gegeven:
een homoseksuele relatie als een soort
scheppingsvariant.

Daniël
Het bracht mij bij de persoon van
Daniël. In zijn tijd was Israël eveneens
diep gezonken. God had het volk vele
malen gewaarschuwd maar tevergeefs.
Uiteindelijk was het oordeel over het
volk gekomen: God had macht en
heerschappij overgedragen in handen
van Nebukadnessar, de koning van
Babel. Temidden van die wereld vol
afgoden en afval was er een kleine
groep mensen die trouw bleven aan
God en aan Zijn Woord. God waakte
over hen en bracht hen in de gunst bij
degene in wiens macht ze zich be-
vonden. Onder hen waren Daniël en
zijn drie vrienden, enige Judeeërs.
Mannen met een groot geloofsver-
trouwen en liefde voor God dat zich

uitte in het God gehoorzamen tegen
elke prijs. Mannen die de moed hadden
om tegen de stroom in te roeien.
Hier volgen enkele opmerkelijke ge-
beurtenissen die op hen betrekking
hebben en getuigen van een groot
vertrouwen op God.
Het begint als de mannen weigeren
van het koninklijk voedsel te eten omdat
dit in strijd is met de spijswetten van
God. Over verleiding gesproken: een
koninklijk maal met een goed glas wijn
weigeren en kiezen voor een bord
groenten met een beker water. Een
keus die niet zonder risico is en hen
zelfs het leven kan kosten. Maar God

aangezicht van God en vraagt zijn
vrienden hetzelfde te doen. Ze smeken
God om de verborgenheid van de
droom van de koning te openbaren. En
God verhoort het gebed: Daniël
ontvangt in een nachtgezicht de droom
en de uitlegging ervan. De eerste reactie
van Daniël is, dat hij de God des hemels
looft en pas dán naar de koning gaat om
hem de uitleg van de droom te geven.
Opnieuw spaart God de levens van
deze vier mannen die vol vertrouwen
op Hem hun weg gaan. (Daniël 2)
Tot slot de bekende gebeurtenis in de
oven. Weer lopen de dienaars van
God gevaar voor hun leven! Koning
Nebukadnessar maakt een gouden
beeld met daaraan gekoppeld het bevel
om dit beeld te aanbidden bij het geluid
van muziekinstrumenten. Bij weigering
wacht een brandende oven. Dit keer
zijn het de drie vrienden van Daniël die
voor een voldongen feit gezet worden:
het beeld aanbidden en dus God onge-
hoorzaam zijn (denk aan de eerste van
de tien geboden) of God boven de
koning gehoorzamen door het bevel
van de koning te negeren. Met een
levende crematie in het vooruitzicht.
De mannen weigeren te knielen voor
het beeld ook nadat Nebukadnessar
hen zelf nogmaals voor de keus stelt.
Het antwoord is zo krachtig en geeft
veel te denken:
 “Indien onze God, die wij vereren, in
staat is ons te bevrijden, dan zal Hij ons
uit de brandende vuuroven, en uit uw
macht, o koning, bevrijden; maar zelfs
indien niet – het zij u bekend, o koning,
dat wij uw goden niet vereren, en het
gouden beeld dat gij hebt opgericht,
niet aanbidden.” (Daniël 3:17 en 18)
De koning is des duivels en laat de
vuuroven zevenmaal heter stoken dan
gewoonlijk, om vervolgens de drie
mannen er gebonden in te laten gooien.

beloont het geloof van de mannen, het
vertrouwen dat ze op Hem hebben èn
de getrouwheid aan Hem. Het rantsoen
van groenten en water doet hen in hun
uiterlijk uitblinken. Ook zegent God
hen met verstand en kennis van allerlei
geschriften. Daniël krijgt bovendien
het inzicht in allerlei gezichten en
dromen. God kiest voor hen die voor
Hem kiezen! (Daniël 1)
Vervolgens heeft Nebukadnessar een
droom die hem onrustig maakt en hem
slapeloze nachten bezorgen. Zijn eigen
’wijze’ mannen zijn niet bij machte om
én de droom én de uitlegging ervan
bekend te maken. Boos wil de koning
deze mannen in stukken laten houwen.
Geen doetje deze Nebukadnessar. Ook
Daniël en zijn drie vrienden lopen
gevaar. Wat doet Daniël? Hij zoekt het

God kiest voor
hen die voor
Hem kiezen

BESCHOUWING
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De mannen die de drie in de oven
brengen vallen dood neer door de
hitte van het vuur. Wat er dan gebeurt
gaat ons verstand te boven.
Nebukadnessar schrikt geweldig: de
mannen in de oven zijn zonder enig
letsel en lopen vrij rond terwijl ze toch
gebonden waren. Bovendien ziet hij
vier en geen drie mannen in de oven.
Nebukadnessar laat de mannen uit de
oven bevrijden en roept hen aan: “Gij
dienaars van de allerhoogste God”. Na
een inspectie blijken ze ongeschonden
te zijn van hoofdhaar tot en met hun
mantels. Er is zelfs geen schroeilucht
aan de mannen te bespeuren! (vergelijk
Jesaja 43:2) De koning is zo onder de
indruk dat hij de God van de Sadrach,
Mesach en Abednego grootmaakt en
aan de mannen bijzondere gunst ver-
leent. (Daniël 3)

Tegen de stroom in
Vier mannen die keuzes maken die
tegengesteld zijn aan de keuzes van de
mensen om hen heen. Te midden van
een wereld vol verleidingen roeien ze
dwars tegen de stroom in en weerstaan
deze verleidingen van de boze. Uit alles
blijkt een rotsvast vertrouwen op hun
God. Zelfs bij de grootst mogelijke
denkbare consequentie die hun keuze
kan hebben, namelijk de dood, houden
ze vast aan God en aan Zijn wil. Hun
geloof wordt enorm op de proef ge-
steld. Maar door alles heen blijven de
mannen trouw aan hun God wat ook
de prijs ervan is. Ze durven dit zelfs
hardop te zeggen zoals we hebben
kunnen lezen in hoofdstuk 3:17 en 18.
Ze belijden het: als God hen kan
bevrijden zal Hij dat zeker doen, maar
ook als Hij dat niet doet, zullen ze geen
andere afgoden vereren of aanbidden,
wat ook de gevolgen ervan zullen zijn.

Wat een geloof, wat een Godsver-
trouwen, wat een toewijding! Zo super-
gemotiveerd zijn deze mannen! God
zoekt zulke mannen en vrouwen die
helemaal voor Hem gaan.
Het is goed om onszelf eens af te
vragen wat onze motivatie is om de
Here Jezus te volgen en wat dat volgen
van Hem ons mag kosten.
Ik denk daarbij aan onze worsteling
met homoseksualiteit. Waarom kiezen
we voor een leven in seksuele ont-
houding? Is dat omdat God ons kan
bevrijden van onze homoseksualiteit
en wij zo graag een heteroseksuele
relatie willen? Of zeggen we met de

Seksuele onthouding
Het lijkt alsof de groep volgelingen van
Christus, die de Bijbel serieus nemen
en aan Gods Woord gehoorzaam willen
zijn, steeds kleiner wordt. En als je
vasthoudt aan een duidelijk Bijbels
geluid betreffende homoseksualiteit en
je kiest voor een geheiligd en God
welgevallig leven: een leven in seksuele
onthouding in plaats van leven in homo-
seksuele relatie(s), dan behoor je even-
eens tot een kleine groep.
Ik wil je uitdagen om vast te blijven
houden aan je geloof in de Here God
en trouw te zijn aan Zijn Woord in de
overtuiging dat Hij je krachtig zal
bijstaan op de weg die je gaat. Ons
leven is geen kalme reis, geen verblijf in
het klooster, afgezonderd van de we-
reld met al zijn verleidingen! God heeft
ons juist in een wereld vol verleiding
en beproeving geplaatst om beeld-
dragers van zijn Zoon te zijn. En te
midden van die wereld is Gods Woord,
Jezus Zelf, onze Gids. Zijn Woord dat
vol staat met heerlijke beloften die ons
bemoedigen, vertroosten en kracht
geven en waaraan we ons mogen
vastgrijpen in de stormen van ons
bestaan. Het is geen kalme reis en
soms zullen we overspoeld worden
door het gevoel dat er nooit een einde
aan komt. Maar vergeet dan niet dat dit
leven slechts een ademtocht is in
vergelijking met de eeuwigheid. Dat
het lijden van de tegenwoordige tijd
niet opweegt tegen de heerlijkheid, die
over ons geopenbaard zal worden
(Romeinen 8:18).
Laten we daarom volharden tot het
einde zoals Daniël en zijn vrienden,
zoals Paulus en zoveel anderen die ons
tot voorbeeld zijn gesteld. Want wat is
er mooier dan dat God, onze Vader,
ons op zijn tijd in de hemel kan ver-

Judeeërs: als God mij kan bevrijden zal
Hij dat doen, maar ook als Hij een
andere weg met mij gaat: het is goed!
Het gaat om Hem! Ik wil Hem volgen
en dienen wat de prijs ook is. Ook als
die doorn in het vlees zal blijven steken
en de boze steeds zal proberen mij te
verleiden.
Het komt erop aan dat we voortdurend
waakzaam zijn, omdat ons vlees zwak
is en de verleidingen sterk zijn. Het is
van levensbelang om te leven in toe-
wijding aan de Here God waarbij een
voortdurende omgang met Hem on-
misbaar is en gekenmerkt wordt door
het lezen van Zijn Woord en door
gebed. Alleen dan zullen we sterk
genoeg zijn om net als Daniël en zijn
vrienden in de zuigende kracht van de
verleiding te kiezen voor de Here God.

Ik wil Hem
volgen en dienen
wat de prijs ook

is

BESCHOUWING
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(vervolg  vorige pagina)

welkomen met de woorden: “Je hebt
de goede strijd gestreden, je hebt je
loop ten einde gebracht, je hebt je
geloof behouden. Hier is voor jou de
krans van de rechtvaardigheid”. (naar
2 Tim.4:7)
Ik wil je bemoedigen met de woorden

uit Hebr.12:2:  “Laat je oog daarbij
alleen gericht zijn op Jezus, de leidsman
en voleinder des geloofs, die, om de
vreugde, welke voor Hem lag, het
kruis op Zich genomen heeft, de
schande niet achtende, en gezeten is
ter rechterzijde van de troon Gods”.

De redactie zoekt...
een nieuw redactielid

Bij het tot stand komen van BinnensteBuiten komt heel wat kijken. Als redactieleden zoeken we naar artikelen die geschikt
zijn voor publicatie in ons blad. Soms schrijven we ze zelf of vertalen we artikelen, andere keren sturen anderen ons hun
bijdrage op. Vier keer per jaar komen we op een vrijdagavond samen om de verzamelde artikelen te bespreken en hardop
na te denken over hoe onze visie gestalte te geven.

Op dit moment bestaat de redactie uit Ine, Harda, Johan en Reitze. We vinden dat onze redactie best verbreed mag
worden en zijn daarom op zoek naar een man of een vrouw die van harte de visie van Onze Weg onderschrijft, een goede
schrijfstijl heeft en bereid is zich op vrijwillige basis in te zetten voor ons blad.

een man of een vrouw die de lay-out van ons blad wil verzorgen
Een belangrijke fase bij het totstandkomen van BinnensteBuiten is het maken van de lay-out. Om het blad steeds weer
aantrekkelijk te laten ogen en uitnodigend te laten zijn voor de lezer, kost het per kwartaal toch steeds een uurtje of 8
à 10 werk met muis en toetsenbord.

Huub draait alweer heel wat jaren mee en heeft zich ingezet om het blad er goed uit te laten zien, maar hij heeft aangegeven
dat hij begin 2006 met deze taak wil stoppen. Daarom zoeken we een nieuwe lay-out man of vrouw die van harte de visie
van Onze Weg onderschrijft, de bekwaamheid heeft voor deze taak en bereid is zich op vrijwillige basis in te zetten voor
ons blad.   Natuurlijk wordt de opvolger/ster uitgebreid ingewerkt in het werken met het professionele programma
Pagemaker, dat we gebruiken voor onze lay-out.

Wil je reageren of wil je meer informatie, mail dan met Reitze: different@pandora.be

Hij is het waard om in ons en door ons
leven te worden geëerd!
God zegene jou op je weg met Hem!
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Het doel van seks

Ik ben ervan overtuigd dat wij
christenen  meer dan we beseffen, in
de manier waarop we aankijken tegen
seksualiteit, beïnvloed worden door
de ons omliggende cultuur. Tendensen
binnen kerken om homoseksuele rela-
ties te aanvaarden staan niet los van de
wijze waarop christenen omgaan met
seksualiteit in het algemeen. Hoe be-
leeft de westerse mens seksualiteit? En
hoe beleeft de westerse christen seksu-
aliteit? Wat is Gods bedoeling met
seksualiteit? Kan het zijn dat we bij het
lezen van de bijbel een bril dragen
waarvan de glazen gekleurd zijn door
onze moderne cultuur? Dat we on-
bewust over dingen heen lezen of zaken
die niet passen bij ons begrip van wat
liefde zou moeten zijn op zo’n manier
uitleggen dat we het naast ons neer
kunnen leggen.
De Bijbel openbaart God als de Schep-
per van alle dingen, Hij is de Schepper
van ons mensen en dus de Bedenker
van de menselijke seksualiteit. Wat
was Zijn bedoeling toen Hij onze
seksualiteit ontwierp? Om het wat
populair te zeggen: Wat is het doel van
seks?
Omdat seksualiteit een scheppings-
gegeven is, mogen we het zien als iets
dat goed is. Maar omdat we leven na de
zondeval kan seksualiteit een terrein

zijn waar we gemakkelijk kunnen ont-
sporen. Het is daarom nodig te ont-
dekken hoe God het in het begin heeft
bedoeld.

genot. Seksueel genot wordt steeds
meer een artikel dat los verkrijgbaar is.
Op de site van Jongeren Informatie Punt
waar informatie geboden wordt over
seksualiteit komen we de volgende
citaten tegen: “Maar je kan natuurlijk
ook met iemand vrijen als je niet verliefd
bent. Als je allebei opgewonden bent en
zin in seks hebt, kan dat natuurlijk ook.”
“En vrijen hoeft natuurlijk niet persé
alleen of met zijn tweeën. Je kunt het
ook met z’n drieën doen of met een
hele groep. Wat jij lekker vindt!!!”
Is seks lekker of heeft seks ook een
keerzijde? De andere kant van het
verhaal is dat seks heel onplezierig kan
zijn en zelfs een verwoestende invloed
op iemands leven hebben. Denk aan de
man die voortdurend op zoek is naar
de ultieme seksuele ervaring maar bezig
is een slaaf te worden van zijn be-
geerten. Denk aan de vrouw die vanuit
een tekort aan liefde lange tijd op zoek
is geweest hiernaar maar niet meer in
de liefde gelooft omdat al zoveel man-
nen haar gebruikt hebben.
Het orgasme is een zeer krachtige en
intense ervaring. De vraag is echter:
hoe voelt men zich achteraf? Voelt
men zich emotioneel tevreden en
voldaan of juist leeg, gebruikt of vies?
Een christen die buiten de grenzen die
God gesteld heeft seks beleeft, zal zich
achteraf schuldig voelen, zonde brengt
afstand in de relatie met God. Seksueel
genot kan een afgod worden
Omdat we leven na de zondeval wijst
de Bijbel ons op de ‘gevaren’ die aan
seksualiteit verbonden zijn, seksualiteit
is niet alleen mooi. Onze seksuele
verlangens zijn dus niet per definitie
oké. En de manier waarop we met
deze verlangens omgaan zeker niet.
De Bijbel staat hiermee haaks op hoe
onze moderne cultuur omgaat met
seksualiteit.

Het doel van seks
door Reitze Siebesma

In de westerse wereld vindt er binnen kerken een discussie
plaats over hoe aan te kijken tegen homoseksualiteit.
Velen pleiten voor homorelaties vanuit de gedachte dat
een relatie die iemand aangaat op basis van liefde om die
reden op bijbelse gronden legitiem is. Men redeneert: “In
de bijbel draait het om liefde, kijk hoe God omgaat met
mensen en hoe mensen dienen om te gaan met elkaar.
Wat kan er tegen liefde zijn?” Men is zich mijns inziens
echter niet bewust van de gigantische invloed die onze
moderne cultuur op ons heeft als het gaat om vraagstukken
rond relaties en seksualiteit.

Laten we de vraag “wat is het doel van
seks?” eerst eens stellen aan de mens
in onze moderne westerse cultuur. Ik
denk dat bovenaan het lijstje ant-
woorden ‘genot’ en ‘houden van’ prij-
ken.

Wat jij lekker vindt
Niemand zal ontkennen dat seksualiteit
met genot te maken. God heeft man en
vrouw geschapen om binnen de gren-
zen die Hij in Zijn Woord aangeeft te
genieten van elkaar en van de seksuele
omgang met elkaar. In onze cultuur
draait het echter wel heel erg om

Seksueel genot
wordt steeds

meer een artikel
dat los

verkrijgbaar is
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Als je maar van elkaar
houdt…
We zijn het er als christen allemaal
over eens dat het doel van seks niet
uitsluitend met genot te maken heeft,
ook christenen met een moderne
opvatting over homoseksualiteit. En
ook niet-christenen zullen beseffen dat
het bij seksualiteit om meer draait dan
alleen maar genot. Seksualiteit heeft te
maken met ‘houden van’.
Omdat de Bijbel heel veel over liefde
spreekt is de koppeling gauw gemaakt:
seksualiteit heeft alles te maken met
liefde. En als liefde het belangrijkste
bestanddeel is van hoe God seksualiteit
bedoeld heeft, waarom zou men dan
seks moeten zien als iets wat uitsluitend
in de relatie tussen een man en een
vrouw behoort plaats te vinden? Als
twee mannen of twee vrouwen van
elkaar houden, is seks oké, er is immers
sprake van liefde. Christenen die voor-
standers zijn van homorelaties halen in
dit kader een tekst aan als Rom. 13:11
waar staat dat de liefde de vervulling is
van de wet. Met andere woorden: een
gelovige hoeft zich niet meer druk te
maken om al die wetten en regels zoals
we die in het Oude Testament tegen-
komen, het draait allemaal om liefde,
liefde tot God en liefde tot de naaste.
Als we maar leven uit die liefde, zitten
we altijd op het goede spoor.
De vraag dringt zich hier op: wat is
liefde? En wat is de liefde waarover de
apostel Paulus het heeft in Rom. 13?
De manier waarop liefde in de media
wordt tentoongespreid is erg opper-
vlakkig. Liefde is zo’n beetje hetzelfde
als verliefdheid. Liefde heeft te maken
met dat gevoel van helemaal
hoteldebotel te zijn. Als dit gevoel na
een tijdje verdwijnt (en dat gebeurt

ook vrijwel altijd) houd je blijkbaar niet
meer van de ander en is het tijd voor
een nieuwe relatie. In soaps zien we
volwassen mensen optreden die op
een zeer onvolwassen manier omgaan
met relaties en seksualiteit. Is wat ons
hier wordt voorgeschoteld de echte
wereld?
Ook hier geldt dat de meeste mensen
wel beseffen dat liefde meer is dan
alleen maar verliefdheid. Ze weten dat
ze tijd en energie moeten investeren in
hun relatie, dat er ook zoiets bestaat
als trouw. Maar als het niet meer botert
en het niet lukt de geschillen die zijn
ontstaan op te lossen, is het verstandig
een punt te zetten achter de relatie. Er

een ander verhaal. De Bijbel zegt dat
ons hart arglistig is, we kunnen onszelf
voor de gek houden, van nature zijn we
geneigd om onze eigen wegen te kiezen
in plaats van te luisteren naar God.
Daarom is het zo nodig dat het voor
ons christenen heel duidelijk is wat de
norm is: hoe heeft God het bedoeld?
De norm moet blijven wat God heeft
gezegd en niet wat ik zelf ervaar als
goed. En het is nodig dat we als gelovigen
elkaar steunen in onze keuze te leven
naar Gods Woord.
Tegenover de oppervlakkige manier
waarop de media “houden van” presen-
teren, zullen christenen die voor homo-
relaties zijn pleiten voor relaties die
gekenmerkt worden door echte, on-
baatzuchtige liefde, ze zullen zeggen
dat dit in harmonie is met het wezen
van de bijbelse boodschap. En als men
dan ook nog eens echt monogaam is
(dus niet alleen voor een tijdje maar
levenslang), dan kun je deze relatie
vergelijken met een heteroseksueel
huwelijk. Los van de vraag of de Bijbel
ruimte geeft voor dit soort relaties
heb ik veel vraagtekens bij de haal-
baarheid van een monogame homo-
seksuele relatie. In mijn waarneming
komen monogame relaties tussen men-
sen van hetzelfde geslacht weinig voor.
(Onder monogaam versta ik levenslang
en zonder dat men voordien een of
meerdere andere seksuele relaties
heeft gehad en zonder dat men af en
toe een seksueel contact buiten de
relatie heeft.) Ik ontken niet dat de
gevoelens van degene die zich aan-
getrokken voelt tot iemand van het
eigen geslacht oprecht kunnen zijn,
maar omdat ik de overtuiging heb dat
homoseksualiteit te maken heeft met
scheefgroei, staat het ‘houden van’
niet los van een zeer sterke behoefte
die voortkomt uit een tekort. Doordat

is immers geen sprake meer van ‘hou-
den van’. Men is gedurende een aantal
jaren ‘monogaam’ totdat de relatie
stukloopt, en gaat vervolgens op zoek
naar een volgende ‘monogame’ relatie.
De meeste christenen, ook degenen
die pleiten voor homorelaties zullen
het eens zijn met mijn analyse dat
‘houden van’ zoals dat in de media
gepropageerd wordt wel heel opper-
vlakkig is. Maar ik geloof dat we niet
moeten onderschatten welke invloed
onze cultuur op ons heeft. We kunnen
in theorie vasthouden aan bijbelse
waarden, maar het alledaagse leven is

De norm moet
blijven wat God
heeft gezegd en
niet wat ik zelf
ervaar als goed

Het doel van seks



BinnensteBuiten - september 2005

8

er in de kindertijd meestal geen gezonde
of een ambivalente binding was met de
ouder van dezelfde sekse is er in het
leven van de persoon met een homo-
seksuele gerichtheid een pijnlijke hong-
er naar liefde, zekerheid en identi-
teitsvoltooiing. Het is dus niet alleen
‘houden van’, maar ook de ander heel
sterk nodig hebben vanuit een innerlijk
gemis.
In zijn boek Herstel de liefde maakt
Mario Bergner duidelijk dat bij mensen
met een homoseksuele gerichtheid
sprake is van verwarring rond het begrip
liefde. In het Grieks, de taal waarin het
Nieuwe Testament werd geschreven,
bestaan er meerdere woorden voor
liefde. Mario beschrijft – ik zeg het met
mijn eigen woorden – hoe het van
belang is deze vormen van liefde te
onderscheiden en elk hun plaats te
geven in ons leven. De Bijbel zegt
nergens dat we, of we nu een hetero-
of homoseksuele gerichtheid hebben,
het zonder liefde moeten stellen. In
Rom. 13 heeft Paulus het over agapè,
een liefde zoals God die heeft, een
liefde met kenmerken zoals we die
tegenkomen in 1 Kor. 13. Die liefde
mag ook onze onderlinge relaties ken-
merken. Maar dit heeft niets te maken
met seks. In het Grieks wordt daarvoor
een andere term gebruikt: eros (licha-
melijke liefde). Eros is niet hetzelfde als
agapè, eros is een legitieme soort liefde,
maar de Bijbel geeft ons duidelijke
richtlijnen hoe om te gaan met deze
vorm van liefde. In Rom. 13 gaat het
helemaal niet over deze vorm van liefde.

Voortplanting
Dit voorjaar sprak ik in een gemeente
over seksualiteit en seksuele gebro-
kenheid. Ik kreeg na afloop de reactie
dat ik niets gezegd had over het aspect

voortplanting. Dit heeft te maken met
het feit dat we vanuit Different hulp
bieden aan mensen die problemen
ervaren met hun seksuele identiteit.
Ook in mijn spreekbeurten ligt hier
het accent. Maar ik moest de persoon
die reageerde op mijn verhaal helemaal
gelijk geven. In de Bijbel heeft seksua-
liteit alles te maken met voortplanting.
We moeten mijns inziens ervoor waken
om niet in twee uitersten te vervallen.
Ik geloof niet dat de Bijbel leert dat
seksuele gemeenschap alleen legitiem
is als het gericht is op het verwekken
van kinderen. In de kerkgeschiedenis

Nog niet zo heel erg lang geleden
ervoeren mensen in hun dagelijkse
bestaan dat die relatie tussen seksua-
liteit en voortplanting er wel was.
Sterker nog, mensen van alle tijden tot
in de twintigste eeuw, beleefden seksua-
liteit zonder voorbehoedmiddelen, dit
betekende dat men op een ander
manier omging met seksualiteit. Bij-
voorbeeld was er hierdoor een dui-
delijker relatie tussen seksualiteit en
verantwoordelijkheid. Natuurlijk ge-
droeg niet iedereen zich op een ver-
antwoordelijke manier. Maar het idee
dat je als man verantwoordelijk bent
voor de vrouw met wie je een seksuele
relatie hebt, ook vanwege een mo-
gelijke zwangerschap, was meer voor
de hand liggend dan in onze tijd.
Als we het hebben over het doel van
seks, dan kunnen we niet om het aspect
‘voortplanting’ heen. Het feit dat seksu-
aliteit is losgekoppeld van voortplanting
betekent dat wij op een andere manier
naar seksualiteit kijken dan pakweg
honderd jaar geleden. Dit heeft ook
invloed op hoe wij in onze cultuur
aankijken tegen homoseksualiteit. Het
feit dat we kunnen beschikken over
voorbehoedmiddelen heeft ons veel
seksuele vrijheid gebracht. En als hete-
roseksuelen deze vrijheid mogen bele-
ven in hun seksuele relaties  (zonder
dat er sprake is van een risico op
zwangerschap met het stuk verant-
woordelijkheid dat dit gegeven met
zich meebrengt), waarom homosek-
suelen dan niet?
Wat is nu de wezenlijke betekenis van
seksualiteit? Draait het om genot? Is
seksualiteit vooral een uiting van liefde?
Of dient seksualiteit vooral om ervoor
te zorgen dat het menselijk geslacht in
stand blijft? Hoewel deze aspecten
zeker een rol spelen, draait het in de
Bijbel nog om iets anders. En daarvoor

waren er theologen die in deze lijn
dachten. Vaak kwam dit voort uit een
negatieve houding tegenover seksua-
liteit en het lichamelijke. Het andere
uiterste is als we helemaal geen oog
meer hebben voor de relatie die er is
tussen seksualiteit en voortplanting.
De Bijbel legt wel degelijk een link
tussen deze twee.
Dat in onze cultuur seksualiteit en
voortplanting van elkaar losgekoppeld
zijn heeft te maken met de opkomst
van de voorbehoedmiddelen. Voor de
generatie die nu opgroeit is het zo
vanzelfsprekend dat we de beschikking
hebben over voorbehoedmiddelen dat
we ons niet eens meer bewust zijn van
deze vanzelfsprekendheid. Voor velen
heeft seksualiteit te maken met ‘genot’
en met ‘houden van’, het aspect voort-
planting komt pas om de hoek kijken
als er sprake is van een kinderwens.

Seksualiteit is
niet alleen mooi
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moeten we terug naar het begin, naar
hoe God seksualiteit oorspronkelijk
heeft bedoeld.

Kennen en gekend
worden
In Gen. 4:1 staat dat de mens gemeen-
schap had met Eva, zijn vrouw. Een
vers waar je gemakkelijk overheen
leest. Het Hebreeuwse woord voor
“gemeenschap hebben” kun je ook
vertalen met “kennen”. In de Bijbel
heeft seksualiteit te maken met “ken-
nen en gekend worden”. Seksualiteit is
dus meer dan het hebben van seks, het
is meer dan twee mensen die lichamelijk
genot beleven.
In onze moderne samenleving wordt
het hebben van seks gezien als basis-
behoefte, het is a.h.w. iets waar ieder-
een recht op heeft. Als je als volwassene
geen seksuele relatie hebt, ben je niet
normaal. Dit is ook een van de redenen
waarom ons standpunt dat homo-
seksualiteit niet volgens Gods bedoeling
is beschouwd wordt als achterhaald,
ieder mens heeft immers recht op
seks. Zeggen tegen iemand met een
homoseksuele gerichtheid dat niet
tegemoet gekomen mag worden aan
zijn/haar seksuele verlangens is hard-
vochtig in de ogen van de moderne
mens.
In de Bijbel zien we niet dat accent op
het hebben van seks. Wat wel duidelijk
naar voren komt in de Bijbel is dat we
relationele wezens zijn, we zijn gescha-
pen niet om alleen op een eiland te
leven, maar om in relatie te staan met
mensen in onze omgeving. Dat begint
al heel vroeg: in het gezin waar we
opgroeien leren we wat het is om
liefde te ontvangen, om in relatie te
staan met anderen. In de eerste plaats
hebben we te maken met onze ouders,

daarna leren we omgaan met eventuele
broers en/of zussen, leeftijdsgenoten,
volwassenen buiten ons gezin, enz.
We leren mensen kennen en leren wat
het is onszelf te laten kennen.
Als volwassene hebben we als het
goed is allerlei soorten relaties op
verschillende niveaus. Op deze wijze
wordt tegemoet gekomen aan onze
behoefte om te kennen en om gekend
te worden. Het aangaan van een seksu-
ele relatie is een ‘uiterste vorm’ van
iemand kennen en jezelf laten kennen.
In een seksuele relatie geef je jezelf aan

naar liefde en bevestiging van iemand
van hetzelfde geslacht komt voort uit
het tekort hieraan in de fases van
ontwikkeling in de kinderjaren. Door
aan het werk te gaan met deze nood,
door God hierbij te betrekken, door
te werken aan relaties met mensen van
het eigen geslacht op een manier die
God bedoeld heeft, kan er groei
plaatsvinden waar-door op langere
termijn de weg naar de andere sekse
geopend wordt. Maar ook als dit niet
gebeurt mag Gods Woord hem/haar
tot richtlijn zijn. Gods geboden zijn
heilzaam.
De reden dat het hebben van een
seksuele relatie geplaatst wordt binnen
een huwelijksrelatie heeft te maken
met het kwetsbare van deze relatie.
Maar er is meer aan de hand.

De wezenlijke
betekenis van seks
Om achter de wezenlijke betekenis
van seks te komen, moeten we terug-
gaan naar het verslag over de schepping
van de mens. Hier zien we hoe God
het bedoeld heeft. Zowel mensen met
een homo- als mensen met een hetero-
seksuele gerichtheid zullen op dit vlak
hun doel voorbijschieten als zij het
onderwijs dat in de eerste hoofd-
stukken van Genesis aanwezig is, nege-
ren.
In Gen. 1 wordt verteld hoe God het
grote geheel schiep. God schiep de
hemel en de aarde, de zon, maan en
sterren, de planten- en dierenwereld,
en tenslotte op de zesde dag schiep Hij
de mens. Gen. 1:26-28 vertelt hoe de
mens geschapen wordt naar het beeld
van God.
“En God schiep de mens naar zijn beeld;
naar Gods beeld schiep Hij hem; man en
vrouw schiep Hij hem”. (vers 27)

de ander op een zeer kwetsbare
manier. De Bijbel plaatst het hebben
van seksuele gemeenschap in het
huwelijk, dit is een veilige plek waar
man en vrouw leren op deze intieme
wijze met elkaar om te gaan. Het
hebben van een seksuele relatie
wordt beschermd dankzij het
levenslange karakter van het huwelijk,
daarbij roept de Bijbel ons op om
gericht te zijn op het welzijn van de
ander. Liefde is dan niet alleen iets
wat je voelt, maar heeft te maken
met een keuze voor de ander.
De persoon met een homoseksuele
gerichtheid wordt niet geholpen door
hem/haar aan te moedigen om een
seksuele relatie aan te gaan met
iemand van het eigen geslacht. Hij/zij
heeft het nodig stil te staan bij zijn/
haar basisbehoefte om te kennen en
gekend te worden. De hunkering

Seksualiteit is
meer dan het

hebben van seks
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Nadat beschreven is dat God de mens
als man en vrouw schept, geeft God
hen een opdracht: “Weest vruchtbaar
en wordt talrijk; vervult de aarde…” (vers
28)
Hier komt het onderwerp seksualiteit
al meteen om de hoek kijken, God
geeft man en vrouw, nadat Hij hen
gezegend heeft, de opdracht zich te
vermenigvuldigen.
In het tweede hoofdstuk van Genesis
vinden we een tweede scheppings-
verhaal, het gaat hier niet over de
schepping van het grote geheel maar
het is vooral de mens die centraal
staat. Dat God de mens als man en
vrouw schiep is in het eerste hoofdstuk
genoemd. In het tweede hoofdstuk
wordt nader uitgewerkt hoe God dit
deed.
Gen. 2 vertelt dat God eerst de man
schiep. De verzen 18-23 vermelden
dat God de vrouw schiep uit de rib van
de man. God doet dit nadat Hij de man
in een diepe slaap heeft gebracht. Nadat
hij ontwaakt en voor het eerst de
vrouw ziet, zegt hij:
“Dit is nu eindelijk been van mijn gebeente
en vlees van mijn vlees; deze zal ‘mannin’
heten, omdat zij uit de man genomen is.”
(vers 23)
Dan komt ook hier het onderwerp
seksualiteit aan de orde. Er is een
duidelijk verband tussen dit scheppings-
gebeuren en het gegeven huwelijk en
seksualiteit. Dit blijkt uit het vervolg:
“Daarom zal een man zijn vader en zijn
moeder verlaten en zijn vrouw aanhangen,
en zij zullen tot één vlees zijn.” (vers 24)
Seksualiteit wordt beschreven in ter-
men van “één vlees zijn”. Seksualiteit
heeft dus te maken met het vormen
van een onlosmakelijke eenheid tussen
een man en een vrouw. Het woord
“daarom” slaat terug op de schepping
van de vrouw uit de man, ze waren

oorspronkelijk één en in het huwelijk
worden ze opnieuw één.

Onze seksualiteit en de manier waarop
we onze seksualiteit beleven kan dus
een vieren zijn van een scheppingsorde
die wijst op onze Schepper. Tegen
deze achtergrond is het niet ver-
wonderlijk dat een seksuele relatie
tussen twee mannen of tussen twee
vrouwen in de Bijbel als tegennatuurlijk
wordt gezien (Rom. 1:26-27). Het
wordt zelfs een gruwel genoemd (Lev.
18:22; 20:13). Uitgangspunt hierbij is
niet de beleving van ons mensen –

probleem heeft met ongehuwd samen-
wonen. Terwijl de Bijbel de seksuele
gemeenschap plaatst in het huwelijk.
Dat de huwelijkssluiting in de Bijbel
een officieel en publiek karakter heeft,
blijkt onder meer uit het feit dat het
huwelijk een verbond wordt genoemd.
Het woord ‘verbond’ gebruikt de Bijbel
dikwijls om de relatie tussen God en
Zijn volk aan te duiden, zowel in het
Oude als in het Nieuwe Testament.
Wat het karakter van een verbond
was, blijkt uit een geschiedenis zoals
die in Gen. 15.
In dit hoofdstuk lezen we dat Abram
van God de opdracht krijgt een koe,
een geit, een ram, een tortelduif en een
jonge duif middendoor te delen en de
stukken tegenover elkaar te leggen.
Abram valt vervolgens in een diepe
slaap en ziet een rokende oven met
een vurige fakkel door de gedeelde
dieren gaan. Er staat dat de HERE een
verbond sluit met Abram: zijn nage-
slacht zal Hij het land Kanaän geven.
Op ons komt deze gang van zaken
vreemd over. Abram moet de bood-
schap wel begrepen hebben. Het was
namelijk een gebruik in die tijd dat
mensen op deze wijze een verbond
met elkaar sloten. Men liep samen
tussen de gedeelde dieren door om
uitdrukking te geven aan het bindende
karakter van de gemaakte afspraken.
Men zei hiermee: als ik me niet houd
aan dit verbond mag ik worden als de
dieren waar ik tussendoor loop. In
deze geschiedenis maakt God duidelijk
dat als Hij een verbond sluit Hij Zich
altijd zal houden aan dat verbond, Hij
zal er nooit op terugkomen.
Een verbond was niet zomaar een
vrijblijvende afspraak tussen twee par-
tijen, het had een officieel karakter
waarbij een en ander op schrift werd
vastgelegd, er waren getuigen aanwezig;

mensen met een homoseksuele ge-
richtheid ervaren hun seksuele ver-
langens en relaties als natuurlijk en
zeker niet als een gruwel – uitgangspunt
is hoe God het oorspronkelijk, voor
de zondeval, bedoeld heeft.

Verbond
De veranderende kijk op homoseks-
ualiteit die de afgelopen decennia heeft
plaatsgevonden staat niet los van
veranderingen in een breder kader.
De relatie tussen seksualiteit en het
huwelijk is in onze maatschappij volledig
losgelaten. Er is ook sprake van een
toenemend aantal christenen die geen

De manier
waarop we

omgaan met onze
seksualiteit doet

er toe
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het verbond kon niet zomaar worden
beëindigd zonder consequenties voor
degene die het verbond verbrak.
De Bijbel noemt ook het huwelijk een
verbond en waarschuwt er ernstig voor
dit verbond serieus te nemen. Het
huwelijk in de Bijbel heeft een officieel
karakter, wordt in het publiek gesloten
en heeft een bindend karakter. In de
volgende twee teksten wordt het hu-
welijk een verbond genoemd. In beide
teksten wordt gesproken over mensen
die dit verbond verbreken.
De eerste tekst vinden we in Spr. 2,
hier wordt gewaarschuwd tegen de
vreemde vrouw “…die de echtvriend
van haar jeugd verlaat en het verbond van
haar God vergeet.” (vers 17)
De tweede tekst staat in Mal.2, we
lezen hier hoe God het offer dat men
Hem brengt niet aanneemt. Men snapt
het niet. Dan zegt de profeet:
“Omdat de HERE getuige geweest is
tussen u en de vrouw uwer jeugd, aan wie
gij ontrouw geworden zijt, terwijl zij toch
uw gezellin en uw wettige vrouw is.” (vers
14)
De uitdrukking “uw wettige vrouw”
kunnen we ook vertalen met: “de

vrouw van uw verbond”.
Opvallend is verder dat in de Bijbel het
huwelijk wordt vergeleken met de
relatie tussen God en Zijn volk. De
profeten gebruiken dit beeld vaak als
ze spreken tegen een volk dat ontrouw
is t.o.v. God en dat de afgoden dient.
Paulus spreekt over het huwelijk als
een beeld van de relatie tussen Christus
en de gemeente.
Het huwelijk en de manier waarop we
omgaan met seksualiteit weerspiegelt
dus iets van God. God heeft een
verbond met Zijn volk gesloten, Hij is
trouw aan Zijn verbond. God wil ook
dat wij trouw zijn. De Bijbel tilt er niet
alleen zwaar aan als we ontrouw zijn
t.o.v. onze huwelijkspartner, maar
waarschuwt ook tegen andere seksuele
gedragingen buiten de grenzen van
zoals Hij het bedoeld heeft. Het woord
“hoererij” in de Bijbel heeft niet alleen
de betekenis “seksuele omgang hebben
met een prostituee” maar slaat op elk
seksueel contact buiten het huwelijk.
De manier waarop we omgaan met
onze seksualiteit doet er toe, of we nu
getrouwd zijn of niet getrouwd. Met
onze seksualiteit kunnen we God eren,

met onze seksualiteit kunnen we God
ook onteren als we de richtlijnen die
Hij ons gegeven heeft met betrekking
tot dit terrein veronachtzamen.
In onze maatschappij is dit geestelijk
aspect van seksualiteit volledig uit beeld.
We leven in een cultuur die zich heeft
losgemaakt van God. De manier waar-
op men tegen homoseksualiteit aankijkt
is maar een deel van een tendens die
veel breder is. In plaats van ons te laten
meedrijven door de golven van de
moderne tijd is het zaak dat wij als
christenen ons richten naar Gods
Woord. In een cultuur die ons voort-
durend confronteert met seks op een
manier die ons bij God vandaan kan
brengen is dit geen eenvoudige opgave,
niet alleen voor christenen met een
homoseksuele gerichtheid maar net
zo goed voor christenen die zich hete-
roseksueel voelen. Reden om op een
waardige wijze dit onderwerp be-
spreekbaar te maken en elkaar te
steunen in het zoeken om op een
goede manier om te gaan met onze
seksualiteit.

Het doel van seks

Elektronische uitgave BinnensteBuiten
Beste lezer van BinnensteBuiten,
Al een paar jaar plaatsen wij artikelen uit BinnensteBuiten
op de site van stichting Onze Weg die door bezoekers
van de site kunnen worden gelezen of worden afgedrukt.
Vanaf september 2004 is het ook mogelijk om ons blad
in zijn geheel elektronisch te lezen hetzij online, hetzij
op de eigen PC.

Indien u besluit om BinnensteBuiten voortaan niet meer
post te willen ontvangen maar elektronisch te willen
lezen, wilt u ons dit dan laten weten? Dit kan per mail

naar info@onzeweg.nl  of via het reactieformulier, onder
de button CONTACT, op de site van onze weg.

Indien er een nieuwe BinnensteBuiten uit komt, dan krijgt
elke lezer die zich voor de elektronische versie heeft
opgegeven, automatisch een mail toegestuurd waarin
precies staat aangegeven hoe het blad on line kan worden
gelezen, dan wel hoe het als een bestand op de PC is over
te halen. Voor de goede orde: BinnensteBuiten wordt niet
per email toegestuurd. U bepaalt zelf of en zo ja wanneer
u BinnensteBuiten leest dan wel als bestand ophaalt.
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Dertig jaar Different

IN GESPREK

Pionieren
‘In 1975 stelde Tot Heil des Volks mij
voor deze hulpverlening als een aparte
bediening binnen de Vereniging voort
te zetten, onder de naam EHAH -
Evangelische Hulp aan Homofielen. De
hulpverlening breidde zich al spoedig
uit naar andere problemen, zoals pedo-
filie, transseksualiteit, travestie en vanaf
1995 ook seksverslaving bij hetero-
seksuelen. De hulp bestond aanvan-
kelijk uit persoonlijke counselingge-
sprekken, maar al gauw kwamen daar
gespreksgroepen bij. Vanuit de eerste
drie gespreksgroepen werd in 1982

Stichting ‘Onze Weg’ opgericht om de
belangen van ex-homoseksuelen te
behartigen in de kerk en in de maat-
schappij.

Zorgvuldig
Al was de hulpverlening strikt ver-
trouwelijk, voor velen was het een
hele stap om deze hulp te zoeken.
Sommigen hadden er zelfs moeite mee
bij ons aan te bellen, omdat anderen
dan konden zien met welke problemen
zij mogelijk worstelden. Al snel bleek
dat ‘coming out’ (er voor uitkomen

homoseksuele gevoelens te hebben)
een belangrijk moment is in de hulp-
verlening, wat overigens wel over-
dacht en zorgvuldig moet gebeuren.
In de persoonlijke gesprekken wordt
uitvoerig de achtergrond van de be-
trokkene doorgenomen en wordt
tijd genomen om te leren de unieke
identiteit als man of vrouw aan te
nemen. We volgen daarbij bijbelse
richtlijnen en nemen ook tijd voor
gebed.

Felle tegenstand
Vanaf het begin ondervond ons werk
veel tegenstand. Tijdens lezingen werd
ik soms storendonderbroken door
mensen van de homobeweging en
werd het stellen van vragen daardoor
onmogelijk gemaakt, omdat dit leidde
tot vrucht-loze discussies. Wel had ik
na zo’n lezing vaak persoonlijke ge-
sprekken met mensen die ant-
woorden of hulp zochten.
De tegenstand nam grote proporties
aan toen in juni 1983 een groep
mensen van de homobeweging een
overval pleegden op ons kantoor. Zij

Dertig jaar Different, een
unieke ‘andere’ bediening

Onze zusterorganisatie Different, die een vaste rubriek heeft in ons kwartaalblad, bestaat dertig jaar! Als Onze Weg
willen we dit heugelijk feit niet onopgemerkt voorbij laten gaan. Vandaar dat we het artikel Dertig jaar Different dat in
het juninummer van De Oogst verscheen overnemen. Vanaf deze plaats willen we als Onze Weg onze zusterorganisatie
van harte feliciteren met dit jubileum. En we wensen Different toe dat zij ook in de toekomst voor velen tot zegen mag
zijn.

In dit nummer van BinnensteBuiten treft u een tweede artikel over Different aan genaamd Dag op Different. Dit artikel
verscheen in hetzelfde nummer van De Oogst en laat ons iets proeven van wat er zoal in de Marnixstraat, waar Different
op dit moment gevestigd is, gebeurt.
Beide artikelen zijn met toestemming overgenomen.

Different biedt hulp aan mensen die worstelen met hun seksuele identiteit en die vanuit het geloof in Jezus Christus willen
leven. Ook de naastbetrokkenen zoals ouders, partners, vrienden en pastorale werkers kunnen bij Different terecht
voor informatie en hulp.
Different, Marnixstraat 344, 1016 XV Amsterdam. Telefoon 020 – 6256797, Fax 020 - 6221386

door Johan van de Sluis

In 1969 verscheen van de hand van Johan Th. Bos een boek
over het leven van Johan van de Sluis met als titel ‘Ik ben
niet meer zo’. Het vertelde over zijn eerdere leven als
homoseksueel en over zijn keuze voor een andere, te
weten heteroseksuele leefwijze. Na het verschijnen van dit
boek ontving de uitgever Gideon regelmatig brieven met
verzoeken om een gesprek met de hoofdpersoon. Johan,
die inmiddels werkzaam was in het verslaafdenwerk van
Tot Heil des Volks, ontving deze hulpzoekers bij zich thuis.
De hulpvraag was echter zo, dat een andere oplossing
noodzakelijk werd. Johan vertelt het verhaal:
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IN GESPREK

Dertig jaar Different

roofden cliëntengegevens en ander
materiaal, wat we later middels een
kort geding hebben teruggekregen.
Ver-scheidene malen werd ons gebouw
met roze verf en schuttingwoorden
beklad. Eén keer moesten we wegens
een bommelding het gebouw ont-
ruimen. Ook hadden wij regelmatig
last van bedreigingenen een paar maal
ontvingen we ‘under cover’ publiciteit
in homobladen, van verslaggevers die
onder het mom van ‘hulp zoeken’ bij
ons waren binnengekomen.

Groei
De hulpverlening voorzag echter in
een grote behoefte en de hulpvraag
groeide. Al snel was het noodzakelijk
meer medewerkers aan te trekken.
We wilden professioneler werken en
legden daarom contacten met soort-
gelijke bedieningen in het buitenland.
Met enkele teamleden bezochten we
Exodus Noord-Amerika, een koepel-
organisatie van ex-homofielen en bedie-
ningen op dit gebied. Vanuit ons werk

werd in 1982 Exodus Europe opgericht
met als doelstelling ieder jaar een
Europese conferentie te houden. Dit
is een gelegenheid om elkaar te on-
tmoeten, te bemoedigen en van elkaar
te kunnen leren. De internationale
contacten haalden ons uit een iso-
lement. In Nederland werden onze
uitgangspunten nauwelijks serieus ge-

nomen, maar wereldwijd bleken velen
ons standpunt te delen, namelijk dat de
homoseksuele leefwijze zonde is en
dat homoseksualiteit niet een geaard-
heid maar een gerichtheid is waarvoor
verandering mogelijk is.

Samenwerking
In Nederland kwam meer aandacht
voor het onderwerp en ook meer
hulpverlening vanuit dezelfde bijbelse
standpunten die wij hanteren. Van
daaruit ontstond de behoefte om met
andere hulpverleners in Nederland
overleg te hebben. Dit resulteerde in
de contactgroep ‘Beraad Bijbel en
homoseksualiteit’ die tweemaal per
jaar bijeenkomt voor uitwisseling van
gegevens en te discussiëren over de
ontwikkelingen.

Dank
Met veel vreugde heb ik aan dit unieke
werk mogen meewerken en ik hoop
dat de volgende jaren velen de weg
naar deze noodzakelijke vorm van
hulpverlening mogen vinden. Veel dank
is verschuldigd aan de – voor ons
meestal – verborgen mensen die fi-
nanciële hulp hebben gegeven om dit
werk mogelijk te maken en trouw
voor deze bediening hebben gebeden.’

Wereldwijd
bleken velen ons
standpunt te

delen

Agapè avond Different
Twee keer per jaar organiseert Different een ‘Agapè avond’ voor mensen die
worstelen met hun seksuele identiteit en die vanuit het geloof in Jezus
Christus willen leven. De dienst bestaat uit aanbidding, een toespraak, en er
is gelegenheid tot voorbede. Daarnaast is het mogelijk voor en na de dienst
elkaar te ontmoeten en te bemoedigen.

De eerstvolgende agapè avond vindt plaats op vrijdagavond 25 november
aanstaande in het gebouw aan de Willemsstraat 33 te Amsterdam. Vanaf
19.00 uur bent u welkom. Het officiële programma begint om 19.30 uur.

Meer weten? Telefoneer: 020-6256797 of stuur een mail naar: info@different.nl
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ERVARING

Interview: een veelbewogen leven

Wachtlijst
Om kwart voor negen zijn we tegen-
woordig al met drie man present. Dat
was een paar maanden geleden wel
anders, toen we onze nieuwe collega’s
nog niet hadden. Vaak heeft mijn
fulltime collega het kantoor alleen
moeten bemannen, terwijl het aantal
hulpvragen groeide en groeide.
Tegelijk aankomen en vroeg beginnen
betekent dat we samen kunnen be-
ginnen met gebed. Dit werk is bovenal
een geestelijk werk. We bidden samen
voor de cliënten die gaan komen en
voor het werk. De voicemail geeft drie
nieuwe berichten. Een cliënt die iets
wil bespreken met zijn hulpverlener
en twee nieuwe contacten: mensen
met een nieuwe hulpvraag en dus
kandidaten voor de toch nog grote
wachtlijst. Afzeggingen zijn er zelden
en ook voor vandaag heeft niemand
afgezegd.

Luisteren, raad geven,
bidden
Dan komen de eerste cliënten. Nadat
ze verwelkomd zijn met een kop koffie
of thee, gaan ze met één van ons naar
één van de ge-sprekskamers. Deze
persoonlijke counselinggesprekken
kunnen zo’n anderhalf uur duren. Mijn

eerste cliënt meldt veel depressiviteit.
Ik luister, steun en bid. Ook geef ik
haar wat praktische handvatten om
haar gevoelens een plekje te geven en
ze in het dagelijkse leven te leren
hanteren. Ze heeft gelukkig moed gevat
tegen de tijd dat ze vertrekt.
De volgende cliënt kwam in eerste

gaat voortdurend en soms ben je dan
zomaar een half uur verder, omdat
degene aan de andere kant van de lijn
in zo’n geestelijke nood verkeert dat je
er meteen aandacht aan moet besteden.
Dan ben je eigenlijk bezig met tele-
fonische crisisinterventie. Dat komt
erg vaak voor. De pauze is een gele-
genheid om wat bij te praten met m’n
collega’s. Kees en Anna, onze vrij-
willigers uit Urk, zijn vanochtend om
negen uur van start gegaan met de
schoonmaak. Deze mensen zijn goud
waard en ze brengen ons iedere keer
een grote schaal met vers gebakken
vis. De lunchtrommels gaan dus weer
de tas in en we genieten met z’n allen
van de vis.

Crisis begeleiden
Om 13.30 uur hebben we onze staf-
vergadering. De lopende zaken worden
besproken: een behandelplan, drie
nieuwe aanmeldingen en tenslotte bid-
den we voor de cliënten en het werk.
De werkdag zit er bijna op. Twee
collega’s nemen afscheid, ik heb nog
een cliënt. Deze man heeft naast zijn
homofiele gerichtheid ook een groot
probleem in zijn huwelijk. Het omgaan
met conflicten is veel complexer ge-
worden nu hij zijn vrouw verteld heeft
dat hij homoseksuele gevoelens heeft.
Zijn vrouw is geschokt en verdrietig;
het vertrouwen is geschaad. We plan-
nen een serie echtpaargesprekken.
Daarin zal ik proberen de crisis te
begeleiden en zal ik hen ook instructie
geven in communicatie. Dan is het ook
voor mij tijd om naar huis te gaan. Een
gewone dag bij Different, veelbewogen,
persoonlijk en intens.

Een dag op
Different

door Nympha Dijs

Hulpverlening aan mensen die worstelen met hun seksuele
identiteit, zo zou je kort de hulp die Different biedt kunnen
omschrijven. Maar wat moet je je daar bij voorstellen? Het
werk is veelomvattend: de hulpverlening ontwikkelen,
werken aan materialen en publicaties, spreekbeurten en
lezingen houden, enz. Maar de hoofdtaak is het dagelijkse
directe contact met de hulpzoekers. Nympha Dijs geeft
ons een indruk van dit dagelijkse werk.

instantie vanwege homoseksuele ge-
voelens, maar na wat gesprekken blijkt
dat schuldgevoelens een groter pro-
bleem vormen dan de homoseksualiteit
zelf.
Daar zullen we dus eerst aandacht aan
moeten besteden, anders komen we
aan de hulpvraag niet toe.

Nood, brood en vis
Intussen is het bijna lunchtijd en er
moet nog heel wat verslaglegging
worden gedaan. Er ligt ook nog een
behandelplan wat af moet. De telefoon

Een gewone dag
bij Different,
veelbewogen,
persoonlijk en

intens
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BOEKBESPREKING

Interview: een veelbewogen leven

Mistloop  is het verhaal van een vrouw
die jarenlang getrouwd was met een
transseksuele man. Macy Brunel be-
schrijft hoe ze Bas leert kennen en
hoe hun relatie zich ontwikkelt in de
periode voor maar vooral tijdens hun
huwelijk. Het is een verhaal van Neder-
landse bodem. Zo is bijvoorbeeld de
sfeer uit de zeventiger jaren in het
begin van het boek herkenbaar.  De
schrijfster vertelt haar verhaal op een
gedetailleerde manier. Het is aan-
grijpend te lezen welke impact de
problematiek van haar man op haar
leven heeft.
Het boek geeft een goed beeld van de

Ontmoetingsdag Onze Weg 2005
Datum: Zaterdag 5 november, 13.30 – 19.00 uur
Locatie: Hoofdgebouw van de Evangelische Hogeschool, Drentsestraat 1 in Amersfoort
Thema: Omgaan met eenzaamheid
Spreker: Drs. Bert Reinds. Bert Reinds is orthopedagoog en heeft een eigen praktijk. Hij werkt voornamelijk met
jongeren en jongvolwassenen. Hij spreekt regelmatig en heeft diverse boeken geschreven. Sinds enige tijd verzorgt
hij een column in de Visie.
Kosten: 12,50 euro (inclusief broodmaaltijd)
Opgave:
Per telefoon aanmelden bij Arnold van Weelde, tel. 0348 - 42 33 15 (na 19.30 uur)
Per e-mail aanmelden: info@onzeweg.nl o.v.v. Ontmoetingsdag 5 november 2005. Graag het aantal personen
vermelden.

Mistloop

problematiek rond transseksualiteit.
Het naschrift geschreven door dr. R.
Seldenrijk geeft nadere informatie.
Toch is het niet in de eerste plaats een
boek over transseksualiteit, het is het
verhaal van Macy, de partner van een
man die vrouw wil zijn. In die zin is dit
niet alleen een boek dat de moeite
waard is om gelezen te worden door
mensen die te maken hebben met
transseksualiteit. Vrouwen die
getrouwd zijn met een man met een
andere zware problematiek zullen een
of meerdere van de volgende ele-
menten herkennen. De manier waarop
Macy in functie van de problematiek

van haar man leeft, de voortdurende
spanning die dit met zich meebrengt,
altijd leven tussen hoop en wanhoop,
mensen in de omgeving die niet in-
schatten wat gaande is en soms de
plank flink misslaan, pastorale blunders,
haar eigen verleden.

Macy Brunel, Mistloop. Mijn onmogelijke
liefde voor een man die vrouw wilde zijn.
Amsterdam, Oogstpublicaties 2005,
Buijten en Schipperheijn, ISBN 90-
75953-23-2, 128 blz., • 11,50.
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Gave en opgave:
een worsteling

“Naar U hunkert mijn li-
chaamin een dor en dorstig
land, zonder water.”
 Ps. 63 : 2b

Geraakt word ik door dit psalmvers,
want het verwoordt mijn gevoelens
van onmacht, mijn geworstel om op
een goede manier om te gaan met mijn
lichaam en mijn seksuele verlangens. Ik
worstel met mijn lichaam dat door
ziekte ook op dit terrein niet meer
functioneert zoals ik gewend ben. Ik
word erdoor geobsedeerd, het houdt
me bezig op een bijna ongezonde
manier.
En dan, op een avond van onze ge-
meente wijkkring, wordt Psalm 63
gelezen en klinkt daar dit woord! Het
geeft zo goed weer wat er in mij leeft
en wat een verademing dat mijn lichaam
ook mag hunkeren naar Hem, en dat
het niet raar is dat ik me voel als in een
dor en dorstig land, zonder water. Dat
ik mag hunkeren naar Hem die mijn lijf
gemaakt heeft, een mannenlijf met de
seksuele drift die daar bij hoort, maar
dat mij in de steek laat. Dor en dorstig!
Ik begrijp dat ik dit aspect van mijn
leven wel erg uitvergroot, en mijn
reactie bepaald  uit balans is, MAAR
HET DOET OOK ZO’N PIJN!
Heer, mijn lichaam hunkert naar U, en
U alleen weet hoe diep het ingrijpt in
mijn leven.
U alleen hebt het water dat deze dorst
kan lessen, geef mij te drinken alstu-
blieft!

Later in de tijd komt er antwoord,
maar anders dan ik verwachtte.

“Weet u niet dat uw lichaam een tempel
is van de Heilige Geest die in u woont,
en die u ontvangen hebt van God, en

weet u niet dat u niet van uzelf bent?
U bent gekocht en betaald, dus bewijs
God eer met uw lichaam.”   1 Kor. 6 :
19,20

Mijn lichaam een tempel, een woon-
plaats van Gods Geest, dat lichaam
waarvan de motoriek van de handen te
wensen overlaat, dat traag aan het
worden is, dat zich maar moeilijk kan
concentreren en waarvan de (ik zeg
het maar netjes) “edele delen” niet
meer reageren zoals zou moeten. Dat
lichaam verkiest God als zijn woon-
plaats, dat is voor Hem heilig!
Ook voor dat lichaam heeft Hij betaald
met het bloed van zijn Zoon! Hij vindt
het nog steeds:
Waardevol, Kostbaar en Waardevast!!
Wat een God is Hij!

De feiten zijn niet veranderd, en men-
selijk gezien zal het alleen maar minder
worden, want Parkinson is progressief
en niet te genezen. Evenmin is het zo
dat ik het nu makkelijker vind allemaal.
Er is wel uitzicht, bemoediging, aan-
moediging. Hij wil in mij wonen, vindt
mij nog steeds de moeite waard en Hij
is niet bang voor afbraak! God weet, en
ik mag leren weten dat straks
alles nieuw wordt als het water uit de
tempelbeek vloeit en overal waar het
komt Leven geeft.
Dan zal een dor en dorstig land vrucht-
baar worden en de bladeren van de
bomen zullen genezing brengen, ook
voor mijn lichaam.

Lichamelijkheid en seksualiteit: we
worden er voortdurend mee gecon-
fronteerd en door geprikkeld. Er wordt
geen auto te koop aangeboden zonder
dat er een half- of nog verder
ontblote vrouw aan te pas komt. Geen
abonnement op ADSL zonder een

mooie man in onderbroek. En dit soort
dingen zijn nog relatief onschuldig. Seks
mag, moet, want zonder seks leef je
niet. En het maakt niet uit met wie, hoe
vaak en waar. Het is niet eenvoudig
vandaag de dag om in reinheid en
heiligheid je weg te gaan

Toch zijn er gelukkig nog steeds mensen
die ook op dit terrein van hun leven
willen luisteren naar wat Gods woord
hierover zegt. Mensen die in ont-
houding willen leven omdat ze geloven
dat het niet Gods bedoeling is om een
seksuele relatie te hebben met iemand
van het zelfde geslacht. Mensen die in
onthouding willen leven omdat ze
geloven dat Hij geen vrijbrief heeft
gegeven om bij afwezigheid van een
eigen partner hun seksuele verlangens
elders te bevredigen.
Mensen die vanwege een handicap,
ziekte of andere oorzaken geen uit-
drukking kunnen geven aan hun legi-
tieme verlangen naar seksuele intimiteit
Voor hen en mij geldt: “Weet u niet
dat uw lichaam een tempel is van de
Heilige Geest?”
Voor hen en mij geldt ook dat we het
mogen uitroepen: “Mijn lichaam hun-
kert naar U in een
dor en dorstig land.” Onze God zal
niet zwijgen maar antwoorden!
Hij nodigt ons allemaal uit:

Ik ben het Licht, Ik licht u voor
Wie Mij volgt op mijn schreden
Die komt het dichtste donker door
Die gaat zijn weg in vrede
IK ben die Weg, zet gij uw voet
Op het pad dat gij bewandlen moet.

PERSOONLIJK

door Johan Berkhof


