
Gedachtenspinsels 
 
door Johan Berkhof 
 

Levensadem 
 
n.a.v. Job 14:7-9 
 
“Want voor een boom blijft er nog hoop, 
wordt die omgehouwen, hij loopt weer uit, 
en zijn nieuwe scheuten blijven achterwege. 
Wanneer zijn wortel in de grond veroudert 
en zijn tronk in de grond afsterft, 
dan bot hij weer uit, zodra hij water ruikt, 
en schiet twijgen als een jonge plant.” 
 
Bovenstaande verzen brachten mij aan het mijmeren over wat er zoal gebeurt bij (in) een boom 
die daar staat en groeit. Feitelijk voltrekt zich daar een heel bijzonder proces. We kunnen dat niet 
zien, maar het resultaat kunnen we wel ervaren. 
 
Er is bij dat groeiproces een opgaande sapstroom van de wortels naar de bladeren waarbij 
zuurstof wordt geproduceerd en uitgeademd. 
En zuurstof is leven! 
 
Gelijktijdig is er een neergaande sapstroom waarbij de bladeren koolzuur uit de lucht absorberen 
en afvoeren. 
Koolzuur is dodelijk! 
 
Een drietal gedachten naar aanleiding van het bovenstaande. 
 
1. God plantte bomen in de Hof van Eden, 
- de boom des levens - de opgaande sapstroom, 
- de boom der kennis van goed en kwaad - de neergaande sapstroom. 
Wij mensen kiezen voor de laatste en sindsdien zijn we voortdurend in ademnood en uiteindelijk 
sterven we eraan. 
 
2. In Zijn barmhartigheid plantte God, in eerbied gesproken, opnieuw een boom op Golgotha.  
En weer zie ik twee sapstromen. 
Als de Heer Jezus, hangend aan het hout, Zijn leven aflegt, beeft de aarde en hult het heelal zich 
in het duister: de dood wordt verzwolgen in het graf! 
De neergaande sapstroom. 
Maar: de graven gaan open en de doden worden weer levend, een stroom van leven breekt door! 
De opgaande sapstroom. 
 



3. Als God opnieuw bij de mensen komt wonen, het nieuwe Jeruzalem, dan staan er bomen: 
Bomen des levens! 
En er is een groot verschil: hier is alleen een opgaande sapstroom, er zijn bladeren ter genezing 
die alleen maar zuurstof uitademen. Koolzuur om te absorberen is hier niet. 
Er is alleen één opstijgende stroom van levensadem - voor alle volken! 
 
Dan gaat leven van een leien dakje, dan loopt alles gesmeerd, want die levensadem vervult alles 
en allen. 
 
Als u dit leest hebben we inmiddels Pasen en Pinksteren gevierd, en in die grond heeft God Zijn 
bomen geplant, aan de beek die ontspringt vanuit Zijn troon! “En zodra hij water ruikt, bot hij 
weer uit en schiet twijgen als een jonge plant.”  
 
Sjalom!  
 
 
 


