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We hebben goed

nieuws

De visie van Onze Weg en het kerkelijke
debat over homoseksualiteit

door Reitze Siebesma

In de christelijke wereld is het onderwerp homoseksualiteit een heet
hangijzer. Vanuit verschillende invalshoeken, vaak ook vanuit
uitgangspuntendielijnrecht tegenover elkaar staan wordt dit onderwerp
besproken of wordt om die reden het bespreekbaar maken van dit
onderwerp juist vermeden. Hoe kunnen organisaties als Onze Weg en
Different een bijdrage leveren aan deze discussie?

Dathomoseksualiteitin de christelijke wereld een
actueel item is blijkt onder meer als men op de
website van het Nederlands Dagblad naar het
dossier ‘Seksualiteit’ gaat, waar een onderdeel te
vinden is met de titel ‘Homodiscussie’.!
Eenaantal voorbeelden uit het kerkelijke nieuws
van hetvorigejaar:

“Sinds 2003 heerst er crisis in de Anglicaanse
wereld. De Amerikaanse Episcopaalse (anglicaanse)
Kerk wijdde toen een openlijk homoseksueel
samenlevendebisschop en enkele bisdommeninde
VS en in Canada begonnen homorelaties in te
zegenen. Met name de lidkerken in Afrika en Azié
uitten hiertegen grote bezwaren en verbraken de
contacten metNoord-Amerika.”?

“Mannen met een homoseksuele gerichtheid
moeten zeker driejaar celibatair hebben geleefd,
voordatzijtot de diakenwijdingworden toegelaten.
Deze wijdinggaat ongeveer een jaar voorafaande
priesterwijding. (...) Alsiemand ‘homoseksualiteit
praktiseert’ of ‘diepgewortelde homoseksuele
neigingen’ vertoont, maakt dat hem ongeschikt
voor het priesterschap, aldus het document. De
priesteropleidingen moeten kandidaten die openlijk
voor hunhomoseksualiteit uitkomen, bijvoorbeeld
homobars bezoeken, weren. Ook wanneer zijhun
homoseksuelegerichtheid niet praktiseren,moeten
ze die wel duidelijk hebben overwonnen, zo vindt
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het Vaticaanse ‘ministerie van Onderwijs’.

“HetHooggerechtshofvan Zweden heeftpinkster-

(vervolg op pag. 3)



Mijn naam is Tk ben

Een nieuwejaargang, een nieuw nummer
met een grote diversiteitaanartikelen.
Drieheelverschillendeartikelenentochis
er een puntwatvoor mijinalleartikelen
duidelijk naar vorenspringt. Van de hand
van Reitze Siebesmais er hetartikel over
hetkerkelijk debat rondhomoseksualiteit
endevisie van Onze Weg. Hij eindigt zijn
artikelmeteen heel persoonlijke vraag. En
jij? Durf ik, durf jij, durven wij open en
kwetsbaar tezijn en een wegwijzer te zijn
voor mensendiein deze verwarrendetijd
de wegkwijt zijn op het terrein van hun
seksualiteit.

Daarnaast treffen we de lezing aan van
BertReinds, zoals hij die gehouden heeft
op de Ontmoetingsdag van Onze Weg,
enkele maanden geleden. Hij wil ons
bemoedigen om uit ons isolement te
komen, omdat weallemaal belangrijk zijn,
omdat we erallemaal toe doen.

Ook het artikel van Medinger wil ons

Van de redactie

helpen om muren van zelfbescherming af
te breken en zo uit het isolement te
komen.

Hetis nietaltijd gemakkelijk omzo’n stap
te zetten, om kwetsbaar te durven zijn.
We kunnen datalleen in de wetenschap
datwe hetnietalleen hoeven, Hijis bijons
en Hijhoudtons vast, ookals het moeilijk
is en we hetbijna niet meer zien zitten.
Zo nadenkend over de inhoud van het
nummer van BinnensteBuiten kwam er
een Engels gedichtje in mijn gedachten.
De Heer zegt daarin: Mijn naamis Ik ben,
Ik ben bij je op het moment dat je mijn
aanwezigheid, mijn kracht, mijn bemoe-
diging, mijn wijsheid nodig hebt.
Alswewordenaangemoedigdomopenen
kwetsbaar te zijn, dan laten we ons
misschien weerhouden door slechteerva-
ringen uit het verleden, maar God zegt:
Mijnnaamislkben, laatje nietweerhouden,
Ik ben erbij.

door Ine Wildschut

Of we beginnen er maar niet aan,
omdatwe bangzijn voor waterallemaal
kan gebeuren. Maar God moedigt ons
aan risico’s te durven nemen. Hij zegt:
Mijn naam is Ik ben, Ik ben erbij.

Hijis erbijin alle situaties, daarmee wil
ik mezelf maar ook alle lezers van
BinnensteBuiten in dit eerste nummer
van het nieuwe jaar bemoedigen.

Inhoud

| We hebben goed nieuws

6 Omgaan met eenzaamheid
9 Gevangenin zelfbescherming
12  Gedachtenspinsels

REDACTIE: J.W. Berkhof, G.W. Berkhof-te Hennepe, R. Siebesma, 1. Wildschut
VORMGEVING: H. Demandt, I. Wildschut

BESTUUR STICHTING ONZE WEG: |. Karreman, H. Sol-Liihoff, J. van de Sluis,
COMITE VAN AANBEVELING: Mr. P. Coumou (Zeist, oud-voorzitter Vereniging “Tot Heil des
Volks”), Peter Helms (Canada, voormalig leider Jeugd met een Opdracht Amsterdam), J.J. Frinsel sr.
(Montfoort, voorm. directeur Vereniging “Tot Heil des Volks™ ), Ds. J.H. Velema (Nunspeet, Chr. Geref.
emeritus predikant), Dr. K. Zuidema (Wezep, voorheen huisarts), ds. J. Eschbach (Amersfoort, predikant-
directeur Stichting Evangelisch Werkverband), H. Binnendijk (Rijnsburg, oud-programmamaker E.0.),
Prof.dr. Willem J. Ouweneel (Huis ter Heide, hoogleraar theologie en wijshegeerte).
AUTEURSRECHTBEPALING: © 19922004 Stichting Onze Weg

REACTIES EN ADRESWIJZIGINGEN:
Stichting Onze Weg,

Per post  :Postbus 30341, 6803 AH Amhem,
Internet  :www.onzeweg.nl

E-mail  :info@ onzeweg.nl

Fax :084-7193955

GIFTEN: Postbank nr. 1714156 t.g.v. Kwartaalblad Stichting Onze Weg, Arnhem

2

Van de redactie

Niets uit deze uitgave mag, op welke wijze dan ook, zonder schriftelijke toestemming van de redactie
worden gebruikt, geciteerd of overgenomen. Ook voor het overnemen van informatie, citaten en/of (delen
van) artikelen dient onder alle omstandigheden schriftelijk toestemming te worden gevraagd en verkregen
van de redactie.
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voorganger Ake Green gisteren vrijge-
sprokenvan hetaanzetten tot haat tegen
homo’s. De 64-jarige predikant hield twee
jaar geleden een preek waarin hij de
homoseksuele praktijk een afwijkingen
‘een verschrikkelijk kankergezwelin de
maatschappij’ noemde.”

“Reacties had hij wel verwacht, ds. Klaas
van den Geest, predikant van de Gere-
formeerde Kerk (vrijgemaakt) inHengelo.
Eind vorige week pleitte hijop een congres
over pastoraat in Zelhem er voorin de
omgang met homofiele broeders en zus-
terseerstnaariemandsidentiteitin Christus
op zoek te gaan. In dat kader kan dan
iemands gedrag aan de orde komen,
waarbij er volgens hem bovendien ver-
schillende wegen tebewandelenzijn,inhet
enegevalaansturend op seksuele onthou-
dingenin eenander geval door de nadruk
teleggen op trouw in een vriendschaps-
relatie.”

“Dr. B. Loonstra heeft zijn omstreden
boek over homofilie teruggenomen. De
uitgever heeftop verzoekvande christelijk-
gereformeerde predikant de verspreiding
stopgezet. (...) Loonstra pleitin hetboek
Hij heeft een vriend. Homorelaties in de
christelijke gemeente ervoor in de kerk
duurzamerelaties tussen homoseksuelen
teaccepteren. De afwijzende uitspraken
van Paulus over homofiliezijn volgens hem
niet rechtstreeks toete passen op homo-
fielen die ‘op een verantwoorde wijze hun
gerichtheidinbanenleiden’. Vanuit Paulus’
uitspraak ‘Alles is geoorloofd’ komt hij tot
hetstandpunt dat duurzame homofiele
relaties die doortrokkenzijn van dienende
liefde, zijn toegestaan.” ¢

Opartikelenwaarinbeschrevenwordthoe
kerken en christenen omgaan methomo-
seksualiteitreageren ooklezers,sommigen
gevenaan hoebelangrijk hetis de Bijbelals
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norm vast te houden,anderen vinden dit
eenterechtlijnige benadering.
Dathetnieteen keuze is tussen enerzijds
barmhartigheid enanderzijds trouw blijven
aan het getuigenis van de Bijbel maar dat
dezetweeelementen samen kunnengaan,
komtinsommigebrieven ook naarvoren,
zoals het volgende citaat uit een brief
waarin de schrijfster reageert op de
benaderingvan ds. van den Geest.
“Hetadvies om prostitutieaftezwerenen
in plaats daarvan een vaste vriend te
zoeken, is een ‘keuze’ tussen twee kwaen.
En dikwijls blijft toch de eenzaamheid of
komt die na een korte tijd terug. En de
homofiele broeder of zuster wordt daar-

Helder zijn over
wat we geloven
kan heel goed
gecombineerd
worden met een

hand die uitreikt
naar de ander

mee toch wel aan zichzelf overgelaten;
samen met vriend of vriendin zijn ze
letterlijk ‘onder de pannen’,en degemeen-
te kan verder gaan ieder met het eigen
leven.(...)

Ik ken een situatie van een gemeente
waar een homofiele, depressieve jonge
vrouw inhuisisgenomendoor eenandere
vrouw, niet homofiel. In die gemeente
groeide rond deze zuster vervolgens een
netwerkvan christelijke vriendschappen.
Er kwam ook steeds meer oog voor wat
alle ongehuwden kunnenbetekenen voor
degemeente. Datis waar de kerk vooral
inmoetinvesteren:in predikingdieo.a. het

ACTUALITEIT

huwelijk niet verabsoluteert en in het
stimulerenvan echte vriendschappen met
homofiele enanderealleenstaanden. Op
die manier zal er in de gemeente een
concreetbeeld groeien van de liefde van
Christus,enwordtelklid serieus genomen
in de strijd tegen de zonde.”’

In hetkader van mijn werkvoor Different
—ikben parttimeaan Different Nederland
verbondenals medewerker publiciteiten
docent —mocht ik meewerken aan een
briefwisseling die eind decembervorigjaar
- begin januari dit jaar verscheen in het
Nederlands Dagblad. In eenzestal brieven
bespraken Mark Westergraaf, schrijver
van een brochure over homoseksualiteit,
en ik diverse aspecten van de thematiek
homoseksualiteit. Deze briefwisselingillu-
streertopnieuw hoe christenenhetgrondig
oneens kunnen zijn over devraaghoe om
te gaan met homoseksualiteit. De brief-
wisselingis overigens in een goede sfeer
tot stand gekomen.

Waar staan organisaties als Onze Wegen
Different in dit kerkelijke debat? Veel
kerken enindividuele christenenstaanvan
harte achter ons gedachtegoed. Maar
andere kerken en christenen hebben
bedenkingen bij onze visie of vinden ons
standpuntachterhaald. Sommigen gaan
welheelverinhunkritiek. Zowerdonlangs
ineenartikelin hetdagblad Trouw Different
zelfs vergeleken met een terroristische
organisatie.

“Inorthodoxekringwordthomoseksualiteit
soms gezien als een 'ziekte’ waarvan je
kunt genezen, al dan niet met ’hulp’,
bijvoorbeeldvandeevangelische organisatie
Different. (...) Fred Kwint (47), regelmatig
bezoekervande ECV (Evangelische Charis-
matische Vieringen, redactie), zei lange
tijd tegen zichzelf dat hij 'genezen’ was.
Hijtrouwde enkreegdrie kinderen, maar

We hebben goed nieuws
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tweejaar geledenis hijgescheiden. ‘Ikheb
Different wel eens vergeleken met een
terroristische organisatie’, zegt Kwint. Ze
denken dat ze goede dingen doen, maar
zerichten ongelofelijk veel schade aan.’
Negen jaar heeft hij’'met zichzelf gewor-
steld’, uiteindelijk raakte hij tijdelijkin een
psychose.”®

Hetfeitdat Kwint Differentvergelijkt met
een terroristische organisatie mist elke
grond. Maar het vertelt wel iets van de
wijze waarop sommigen naar ons kijken.
Hetis overigens niet de eerste keer dat
Differenten Onze Wegop een dergelijke
manier aangevallen wordt. Vanuit de
maatschappijis er in hetalgemeen weinig
begrip voor onze ‘andere’ keuze.

Onze bijdrage

Hoemoeten wijmetdeze ontwilkelingen,
diezeerdiverszijn,omgaan? Welkebijdrage
aanhetkerkelijke debatkunnenwijleveren?
En hoe ziet die bijdrage eruit, wat is de
boodschap die wij communiceren? Enkele
gedachten:

I. We hebben goed nieuws.

Als jeaan de gemiddelde bijbelgetrouwe
christen vraagt zijn/haar standpunt te
verwoorden over homoseksualiteit, kunje
eenantwoord verwachtenals: “Homo-
seksualiteitis nietvolgens Gods bedoeling”.
Ikheb een theologischeachtergrond énik
heb jarenlang geworsteld met homo-
seksualiteit. Vanuitdieachtergrond ben ik
geneigd omalsiemand mij vraagt wat de
Bijbel over homoseksualiteit zegt te wijzen
op de zeven teksten die homoseksueel
gedragbeschrijvenalszonde. Hetis waar
dat homoseksueel gedrag tegen Gods
bedoelingingaat, hetiszonde. En ditmag
niet verzwegen worden. Maarals dithet
enige is wat we vertellen, communiceren
weeenverkeerdeboodschap. Wecommu-
niceren hiermee dat een christen met

We hebben goed nieuws

homoseksuelegevoelens vooral geroepen
is ‘nee’ tezeggen tegen de neiging toe te
gevenaanzijn/haar gevoelens. Alsofleven
als christen uitsluitend bestaat uit leven
met verboden: dit mag niet en dat mag
niet. Hetgevaar is dat we onder de Wet
gaan leven, terwijl het Nieuwe Testament
hetlevenvande christen beschrijftals een
leven vanuit de rijkdom die we in Christus
hebben ontvangen. Ik denk dat wein de
manier waarop we ons standpunt over
homoseksualiteit communicerenmeerde
nadruk moeten leggen op onzeidentiteit
alsgelovige en op hoe God wil datwe onze
bestemmingvinden.

De overtuiging dat het evangelie goed
nieuws is voor mensen met een homo-
seksuele gerichtheid voorkomt dat we of
in een verdedigingshoudingterechtkomen

Mensen

verlangen naar
echtheid

—wevoelen onszo machteloos enkleinals
wegeconfronteerdwordenmettendensen
in maatschappij en kerk, of datwe op een
manier in de aanval gaan waardoor we
onnodig mensen van ons afstoten.

2. We moeten ons laten leiden door liefde.
In de manier waarop christenen spreken
overhomoseksualiteitzijn tweetendensen
waar te nemen. Er zijn christenen die de
nadruk leggen op barmhartigheid. Velen
menen dat hetbarmhartigis christenen
voor wie een celibatair leven ogenschijnlijk
niet is weggelegd een homorelatie niet
langer te ontzeggen. Aan de andere kant
zijn er christenen die de nadrukleggen op
waarheid en op een radicale wijze hun
standpuntteverwoorden (denkaan Green)
waardoor ze velenin het harnas jagen.

Christenen die pleiten voor homorelaties
doenditvaak nadatze geprobeerdhebben

zichintelevenindeinnerlijke wereld van
mensen meteenhomoseksuele oriéntatie.
Bij het grote publiek komen ze sympa-
thieker over dan conservatieve christenen
die overal tegenlijken tezijn. Inde publieke
opinieis hetbeeld ontstaan dat je of voor
homo’s benten dus voor homorelaties of
tegen homoseksueel gedragen dus tegen
homo’s. Een uitdaging voor ons: we zijn
geroepen mensen oprechtliefte hebben.
Dithoeft nietten koste te gaan van onze
trouw aan de waarheid zoals God die
geopenbaard heeft in Zijn Woord, de
Bijbel. Helder zijn over wat we geloven kan
heel goed gecombineerd worden meteen
hand dieuitreikt naar deander. Jezus was
heel duidelijk over zonde en over de
consequenties van een leven in zonde.
Maar Hijzocht de zondaar op, Hijat met
hen, schaamde zich er niet voor in hun
gezelschap te zijn. Durven we naar het
verhaalvan deander teluisteren, ook naar
degene die anders denkt? Wat is het
verhaalachter hetverhaal van de persoon
diezijn/haar homoseksualiteitalsidentiteit
heeft aanvaard? Welke eerlijke vragen
leven er bijhem/haar? Hoe is hij/zij ertoe
gekomenzijn/haar keuzes te maken? We
hebben goed nieuws voorhem/haar. Maar
vaak begint het met deander oprecht lief
tehebben.

3. We moeten echt zijn.

Als we onze visie op homoseksualiteit
gaan delen metmensen inonze omgeving,
moeten we erop rekenen dat we bekriti-
seerd worden. We moeten er nietbang
voor zijn als mensen kritische vragen
stellen. Ditis ook best te begrijpen, wij
beantwoorden niet bepaaldaan hetbeeld
datgecreéerdis door de seculiere media.
Watwe mijnsinziens niet moeten doenis
een ideaalbeeld geven van hoe hetisals
christen met een homoseksueleachter-
grond de wegvan veranderingte gaan, de
indruk wekken datwe bezigzijn de perfecte
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hetero te worden (ofhetal zijn). Alsof het
daarom gaat. God wil dat we wordenzoals
Hij ons bedoeld heeft en dat is voor
mensen met een homoseksueleachter-
grondnetals voor elke andere christen
eenlevenslangproces. Ja, we kunnen het
moeilijkhebben en we hebben nogsteeds
onzezwakheden. Maar we mogen vooral
getuigen van wat Christus in ons leven
veranderd heeft, mogelijk vond (of vindt)
eenverschuivingin onze seksuele gericht-
heid plaats, deze veranderinghoudtechter
zoveel meer in dan dat. Mensen zullen
proeven of ons verhaal een theoretisch
verhaalis, zoals het zou behoren te zijn, of
dathetlevensechtis, een verhaal vanuitde
praktijk van alledag. Mensen verlangen
naar echtheid enals we Christus toelaten
inons leven te werken zal dit nietzonder
vruchtzijn.

En jij?

Welke gelegenhedenzijn er voorjouom
met jouw unieke verhaal naar buiten te
treden? In je familie, in je kerk, of als je
merkt dat Godiemand op je wegbrengt?

Sommige lezers zullen misschien terug-
schrikken van het idee dit te doen. Vaak
heeft het te maken methet proces waar
ze doorheen gaan waardoor ze zich
kwetsbaarvoelen. Natuurlijkmoetjeeraan
toezijn. Wanneer benje er helemaal klaar
voor?! Misschien wel nooit. Ondertussen
zijn er wel veel mensenin onze tijd de weg
kwijtop hetterrein van hun seksualiteit. Is
het dan voor mensen die Onze Weg
bewandelen niet de moeite waardomte
overwegen een wegwijzer te worden!?

Noten:

'Ziewww.nd.nl

2ND “Anglicaanse raad buigt zich over
homozaak”, 21 juni 2005

3ND “Homo zeker drie jaar celibatair”, 24
november 2005

*ND “Hoge Raad spreekt Green vrij”, 30
november 2005

5ND “Zoeken naar een plek voor homo’s”, door
Gerard ter Horst, 8 september 2005

¢ND “Loonstra trekt boek terug over homofilie”,
2| oktober 2005

”ND “Vriendschappen stimuleren”, door Trudy
Koens de Roon, |3 september 2005

8Trouw, “Homo’sin de protestantse kerken”, in
deserie “De God van Nederland”, |0 december
2005
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Agape avond
Different

Tweekeer perjaar organiseert Different een ‘Agapée
avond’ voor mensen die worstelen met hun seksuele
identiteit en die vanuit het geloof in Jezus Christus
willen leven. De dienst bestaat uit aanbidding, een
toespraak, enerisgelegenheidtotvoorbede. Daarnaast
is het mogelijk voor en na de dienst elkaar te
ontmoeten en te bemoedigen.

De eerstvolgende agapéavond vindt plaats op vrijdag
2juniaanstaandein hetgebouwaan de Willemsstraat
35 te Amsterdam. De spreker is Rob Beek. Hij is
contextueel hulpverlener, heeft theologie gestudeerd
enis sinds maart 2006 medewerker bij Different.
Hetthemais: “Eertuw vader en moeder”. Ditthema
zal belicht worden tegen deachtergrond van opgelopen
verwondingeninrelatietotouders.

Vanaf 19.00 uur bent u welkom. Het officiéle
programmabegintom 19.30 uur.

Meerweten!? Telefoneer: 020-6256797 of stuur een
mail naar: info@different.nl

\\

(Gevers bedankt!!

\Namens de redactie, Ine Wildschut

In het vorige nummer van BinnensteBuiten hebben wij een dringende oproep gedaan aan alle lezers van dit blad om met een financiéle
bijdrage het werk van BinnensteBuiten ook in de toekomst verder mogelijk te maken.

Als redactie zijn we onder de indruk van de respons die u gegeven hebt. Wij zijn er u en onze God heel dankbaar voor. Wij zijn
erg blij met zo’n betrokken achterban, omdat deze achterban (u allemaal samen dus) het mogelijk maakt dat het werk van Onze Weg
ook op langere termijn kan worden voortgezet. Vanaf deze plek willen we u dan ook allemaal hartelijk danken voor uw financiéle steun,
maar ook voor uw meeleven en gebed.

Wat heeft uw betrokkenheid nu concreet opgeleverd??
Samen hebt u in december en januari meer dan 3500,- euro aan giften gestort. Zoals gezegd, een geweldige bemoediging voor ons.
Dit betekent dat wij de noodzakelijke software kunnen aanschaffen en dat voor de komende twee nummers van BinnensteBuiten de
kosten zijn gedekt. Voor ons als redactie is dat een hele zorg minder!!

J
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Omgaan met
Eenzaamheid

door Bert Reinds

Elke supermarkt heeft er wel een; een rek met afgeprijsde
artikelen. Het is de moeite waard om even te kijken of er
nog iets van je gading ligt. Je moet natuurlijk wel op de
houdbaarheidsdatum letten, want de korting krijg je niet
zomaar. Niet alleen consumptieartikelen hebben een
houdbaarheidsdatum, de mens ook, althans zo kan hij
zichzelfsoms voelen. Hijvoldoet niet aan de wensen van zijn
omgeving, zijn wenselijkheid en werkelijkheid liggen vaak
uit elkaar. De last van onverdraagzaamheid, bespotting en
liefdeloosheid die op zijn schouders rust maakt het leven
voor hem niet eenvoudig. Zijn seksuele gevoelens die hij
niet kan of wil uiten maar die er wel zijn. Het lijkt erop dat hij

over de datum is.

Jan-Peter omschreefzijn belevingals volgt:
“Ik heb ontdekt dat mijn belangstelling
uitgaat naar jongens, en ik heb daar heel
dubbele gevoelens bij. Aan de ene kant
voelt het heel prettig, anderzijds voel ik me
ook schuldig. Ik stel me vragen als: Houdt
God nog wel van mij, wat gaan mijn ouders
zeggen wanneer hun zoon niet normaal

wil rennen, zodat ik kan vergeten dat ik
niets ben en mezelf wijs kan maken dat ik
iets waard ben.”

Teruggetrokken, strijdend tegen verlei-
dingen enjezelfzieligvinden, zakt hijweg
ineenisolement. Jevechtominbeeldte
blijven, jezelf te zien als een schepsel
Gods, dieer toe doet. Je wilt graag bijiets

Activisme, opgepoetste buitenkant,
cognitieve controle, het lost de
eenzaamheid niet op

is? Ik ben ook bang voor mijn vrienden, dat
ze met een boog om me heen lopen. Ik
trek me terug. Ik wil wel graag met
iemand hierover praten maar wie wil dat
met mij zonder mij af te wijzen?

Ik merk dat ik in die strijd mijn basis
kwijtraak. Ik heb steeds minder echte
vrienden om mee te praten, niemand belt
me, niemand nodigt me uit, muziek roept
alleen maar angst of verdriet op. Ik ben
alleen: naakt, kwetsbaar, zwak, zondig,
misdeeld en verbroken van hart. Verder
niets. Het is die leegheid die ik in mijn
eenzaamheid tegenkom, een eenzaam-
heid die zo vreselijk is dat alles in mij weg
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of iemand horen, samen met iemand
dingen ondernemen, want dat had God
toch gezegd?

”Hetis niet goed dat de mens alleen blijft”.
Genesis2:18

Hetgevechttegen de eenzaamheid maakt
je slaafvan de eenzaamheid, eenzaamheid
neemtjein beslag. Deangstom uitbeeld
te raken zet je aan om overdreven
aandachtte besteden aan je buitenkant,
‘als je haar maar goed zit!" Maar van
binnenblijft hetstil, leeg, hetlijkt wel of het
op deze manier erger wordt.

Paul Tournier bevestigtdat:
“Eenzaamheid wordt onder andere ver-

4 )

lederjaar organiseert Stichting Onze
Weg een ontmoetingsdag. Het afge-
lopen najaar was Bert Reinds uitge-
nodigd om over hetthema “Omgaan
met eenzaamheid” te spreken. Bert
Reindsis orthopedagoogen heefteen
eigen praktijk. Hijwerktvoornamelijk
metjongeren enjongvolwassenen. In
ditnummervindtu eenverslagvande
toespraak die Berthield.

“Laten we opmerkzaam blijven en
elkaar ertoe aansporen lief te hebben
en goed te doen.”

Hebr 10: 24

Deze tekst is voor Bert een inspi-
ratiebron geweest terwijl hijbezigwas
zijn toespraak voor te bereiden. Het
gaathier over: op elkaar letten, elkaar
bemoedigen enversterken. Nietelkaar
de oren wassen maar de voeten,
elkaaraansporen in hetcentrumvan
Gods wil te blijven. Eenzaamheid is
eenteerthema, hetvraagtzorgvuldig-
heid, in plaats van stelligheid.

- J

oorzaakt en versterkt door een door-
geslagen behoefte aan autonomie. Daarin
is de ontwikkelde mens vergeten dat
werkelijke autonomie tot zijn recht komt in
verbondenheid.”

In die eenzaamheid ga je emotionele,
relationele, en existentiéle pijn ervaren, je
voeltjelos vanjezelf,los van deander, los
van God

Is eenzaamheid puur

slecht?

Enige nuanceis op zijn plaats! Natuurlijk
hoefteenzaamheid niet per definitie slecht
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tezijn. Je hebt eenzaamheid die ontstaat
door contactgebrek en eenzaamheid
waarbij je het gevoel hebt dat God je
verlaten heeft en dat je in alles terug-
geworpenwordtop jezelf.

Vooral de laatste variant kan je tot
existentiéle vragen leiden, vragen over wie
jebent, waar je vandaan komtenwaarom
jeleeft. Voor groeiin volwassenheidis dat
zoafen toe nodig. Ook Bijbelse personen
kenden derijpingskantvan eenzaamheid.

Elia. Hij moest een aantal jaren de
woestijnin, om klaargemaakt te worden
voordeopdrachtdiealleenmaar uitgevoerd
konwordeninvolledige afhankelijkheid
van God.

David. Hijvertoefdeinholen enspelonken.
Vele stille nachten zat hij buiten bij een
gloeiend vuurtjete huilenvan eenzaamheid.
Hij deed het enige wat hij kon, hijschreef
liedjes. Deliederen die hijschreefenzong,
bieden ook nunogtroostaan miljoenen
mensen.

Activisme, opgepoetste buitenkant, cogni-
tieve controle, het lost de eenzaamheid
nietop.

Wat is nodig?

Nogeen keer Paul Tournier: “Daarwaar
een levende uitwisseling van krachten zou
moeten zijn, heeft onze tijd de organisatie
en rationalisatie van de menselijke activiteit
gebracht. In plaats van gemeenschap met
elkander voert een ieder zijn eigen bestaan.
Een Godloze samenleving veroorzaakt
eenzaamheid, maar God biedt, juist in de
ontstane eenzaambheid, Zichzelf aan, als
uitdaging de zin van het leven te zoeken
en (weer) te vinden”

En dat is precies waar jij behoefte aan
hebt: verbondenheid, verbonden zijn met
God, jezelfendeander.
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Wat is Gods

uitgangspunt?

I. God kent geen hopeloze om-
standigheden

“Amon was tweeéntwintig jaar oud toen
hij koning werd. Twee jaar regeerde hij in
Jeruzalem. Net als zijn vader Manasse
deed hij wat slecht is in de ogen van de
HEER. Hij bracht offers voor alle goden-
beelden die zijn vader Manasse had laten
maken en diende die. Maar hij veroot-
moedigde zich niet voor de HEER, zoals
zijn vader Manasse gedaan had.
Integendeel, hij, Amon, laadde nog veel
meer schuld op zich. Zijn dienaren beraam-
den een aanslag op hem en vermoordden
hem in zijn paleis. Maar het volk doodde
allen die tegen koning Amon hadden
samengezworen en riep zijn zoon Josia tot
zZijn opvolger uit. Josia was acht jaar oud

En dat is precies

LEZING

Lk

Amonwerdvermoorddoorzijnhofdienaars.
Een gezinssituatie die nu gediagnosticeerd
zouwordenals ‘multi-problem’ gezin. De
raadvandekinderbeschermingzouingeroe-
penworden en Josiazou uit huis gehaald
worden en voor de rest van zijn leven
afhankelijk zijn van therapie. Maar wat
schetstonzeverbazing: Josiawordtkoning,
nogmaar 8jaar, en hij doet dat wat recht
isin de ogen des Heren.

Hoe was jouw gezinsgeschiedenis en zijn
jouw leefomstandigheden nu? Misschien
benjijopgevoed onder barre omstandig-
heden, seksueel misbruikt, mishandeld,
emotioneel verwaarloosd, uitgelachen op
school, heeft niemandaandachtvoorje
echte ik, uitgekotst door je familie. En
wanneer jerichtingtoekomstkijkt denkje:
’ik zal mij hele leven moeten knokken, wat
een hel,hopeloostoch’.

waar jij behoefte

aan hebt: verbondenheid,
verbonden zijn met God, jezelf en
de ander

toen hij koning werd. Eenendertig jaar
regeerde hij in Jeruzalem. Hij volgde het
voorbeeld van zijn voorvader David en
hield zich daaraan: hij deed wat goed is in
de ogen van de HEER.” 2 Kronieken
33:21-34:2(NBV)

In ditbijbelgedeelte wordt een fragment
uithetgezinslevenvan Amon beschreven.
Zijn zoon, Josia, groeit op onder barre
omstandigheden. Amon deedalles waar
de Here Jezus voor aan het kruis is
gegaan. Amon was een echte ranzige
rakker. Ditgedragmondde uitin een sfeer
van verdeel en heers, waarbij uiteindelijk

Laatje door God bemoedigen. Hij kent
geenhopeloze omstandigheden waardoor
hij met jou niet verder kan!

2. God kent geen hopeloze per-
sonen

“Achab vertelde Izebel alles wat Elia had
gedaan, ook dat hij alle profeten ter dood
had gebracht. Toen liet Izebel Elia de
volgende boodschap overbrengen: ‘De
goden mogen met mij doen wat ze willen
als u morgen om deze tijd niet hetzelfde
lot ondergaat als zij.” Elia werd bang en
vluchtte om zijn leven te redden. Bij Berseba
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in Juda aangekomen liet hij zijn knecht
achter en zelf trok hij één dagreis ver de
woestijn in. Daar ging hij onder een
bremstruik zitten, verlangend naar de
dood, en zei: ‘Het is genoeg geweest,
HEER. Neem mijn leven, want ik ben niet
beter dan mijn voorouders.” Hij viel onder
de bremstruik in slaap, maar er kwam een
engel, die hem aanraakte en zei: ‘Word
wakker en eet wat.’ Elia keek op en
ontdekte naast zijn hoofd een brood, in
gloeiende kooltjes gebakken, en een kruik
water. Nadat hijhad gegeten en gedronken
ging hij weer onder de struik liggen. Maar
de engel van de HEER kwam terug,
raakte hem opnieuw aan en zei: ‘Staop en
eet wat, anders is de reis te zwaar voor je.”
Elia stond op, en toen hij had gegeten en
gedronken liep hij, gesterkt door dit voedsel,
veertig dagen en veertig nachten door de
woestijn, tot hij bij de Horeb kwam, de
berg van God. Daar ging hij een grot
binnen om er de nacht door te brengen.”
| Koningen 19:1-8 (NBV)

Elia, net bijgekomen van het spektakel op
de berg Horeb, is suicidaal. Een vrouw
spreektdreigende woorden naar hem. Elia
vlucht, verstoptzich envaltinslaapt. Dan
wordt hij wakker gemaakt. En watvaltop:
Hij krijgt niet een geestelijk pak slaag, er
volgt geen bidstond of iets dergelijks. Hij
krijgtzijn eerstelevensbehoefte: wateren
eten. Tottwee keertoe. Wanneer hijhet
eetis hetvoldoende voor de beproeving
die komt. Wat ook opvaltis dat wanneer
hij eet zijn denken weer dichter bij de
werkelijkheid komt: Niet hij alleen is
overgebleven, erzijn er nogzevenduizend.
Misschien leefjijals een knipperlicht, het
enemomenthelemaalinde Heerengaje
voor reinheid en openheid, ervaarje Gods
leiding in je leven, maar op een ander
moment ben je op de vlucht voor je
gevoelens, je gedachten, je wensen, of
geef je maar toe omdat het strijden je
teveel wordt. Je schaamt je voor wat je

Omgaan met eenzaamheid

denkt, je bentbang ontdekt te worden, je
gaat contacten uit de weg, je krijgt
medelijden metjezelf. Je wiltliever “dood".
Laat je door God bemoedigen, Hij kent
geenhopeloze personen; Zijn liefde voor
jou, zijn plan met jouw leven wordt niet
veranderd doorjouw maniervanlevenen/
of denken.

De praktijk

Gods genade is toereikend onder alle
omstandighedenvooralle personen. Deze
belofte omtrent Gods verbindingmetjou,
maakt dat ook je denken weer wordt
gelipdate, enjijmet God uitjeisolement
treedt. Hij geeft je beproefde voeding. e
gaatjewond verzorgen enverbinden, in
plaats van de pijn stillen door surrogaat
oplossingen zoals Marijke:

Ik ben wel eens verdrietig over mijn
homoseksuele gevoelens, het is soms niet
te overzien. |k heb dan behoefte aan
troost, maar om die te willen ontvangen
moet ik tegen een ander zeggen dat ik
verdriet heb. Dat vind ik moeilijk. Want
hoe gaat die ander reageren? Lachen ze
mij uit of wordt er zoiets gezegd als: ‘ kop
op joh!’? Ik heb toen troost ‘gevonden’ in
eten. Wanneer ik verdrietig of boos ben,
kan ik in een kwartier wel een hele
familiezak chips opeten. Achteraf heb ik
spijt. Ik vind mezelf een heel normale
persoon; alleen wanneer het om uiten van
negatieve gedachten/gevoelens gaat, heb
ik niet behoefte aaniemand maar aan iets
wat me even troost.”

Hetverlangen groeitomandere mensen
op tezoeken voor ontmoeting en bete-
kenis. Gagelijkwaardige relatiesaanomte
discussiéren,gemeenschappelijkinteresses
te delen, jouw meningtelt,zodatje weer
opnieuw gaat ervaren datjij er toe doet!
Neemtijd voor jezelfom
a.teontdekken waarjegoedin bent, waar
je passie ligt en neem tijd om dit te
ontwikkelen

b. aandacht te besteden aan je pijn,
boosheid, verdriet. Je kan beter de weg
van hetverwerken op gaan, dan teblijven
zoeken naar mazen in het net.

Ganiet op een eilandje zitten. Kijk in je
gemeente, familie, vriendenkring of er
gezinnen zijn waar je in familieverband
kunt optrekken, zodat je ook een zegen
kunt zijn voor andermans kinderen of
partners.

Veel zegen, wijsheid en moed om echter
voor uit te komen datjij er toe doet!

Bron: P. Tournier, De weg uit de eenzaamheid,
Uitgeverij Gebr. Zomers en Keunings, Wageningen.

-

Vlaamse
ontmoetingsdag

Op zaterdag 20 mei organiseert Different
Vlaanderen een ontmoetingsdag voor
christenen meteenhomoseksueleachter-
grond en voor familieleden, vrienden en
mensen die meer willen weten over hoe
om te gaan met het onderwerp homo-
seksualiteit. Het programma begint om
10.30 uur en duurt tot 16.30 uur. De
ontmoetingsdag vindt plaats in Deurne
(een deelgemeente van Antwerpen).
Alssprekeris Marina de Joode uitgenodigd,
zij is als contextueel psychotherapeute
werkzaam bij Bethesda, een christelijk
centrum voor levens- en gezinsvragen.
Het thema van de dag luidt:

Groeien en relaties.

Kosten: 12 euro (koffie/thee en lunch
inbegrepen)

Voor meerinformatie enaanmelding:
Tel.:0032 12241 132 (vanuit Nederland),
012241132 (vanuit Belgig)

E-mail adres: different@pandora.be
Aanmeldenis verplicht. Naaanmelding
ontvangt men eeninformatiebriefen een

\routebeschrijving.

~
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Gevangen in
zelfbescherming

“Zijzullen me geen meer pijn doen, niemand zal me nog pijn
doen.” Ik weet niet hoe oud ik was toen ik deze woorden
tegen mijzelf zei - misschien was ik vijf of zes jaar - maar het
waren woorden die kracht hadden, ze zouden dertig jaar
lang mijnleven bepalen. Voor een deel had dit te maken met
de voortdurende worsteling van mijn vader met ernstige
depressies; terwijlik op een avond luisterde naar een heftige
woordenwisseling tussen mijn ouders sprakikdeze woorden

uit.

Deze woorden drukten een beslissing uit
diemeindejaren daarnazoubeschermen
tegen veel pijn. Maar die beslissing zou
nogeenaantal andere gevolgen hebben,
dieiktoen nietkonvoorzien. lkbenervan
overtuigd datdie beslissingmij de mogelijk-
heid ontnam om echt liefde tegevenente
ontvangen. Enik geloof ook dat het deze
beslissingwas, dieaan dewortellagvande
ontwikkelingvan homoseksuele gevoelens
in mijn leven. Ik had een muur van
zelfbescherming opgetrokken, die me
beschermde tegen pijn maar die me ook
weerhield een normale ontwikkelingdoor
te maken en levengevende relaties te
beleven.

Alswehomoseksuelegevoelens hebbenis
dat niet omdat we daarvoor gekozen
hebben, maar ik ben ervan overtuigd dat
demeestevanons verkeerde beslissingen
hebben genomen —vaak zondige beslis-
singen — die ons op een spoor hebben
gezetwaardoorhomoseksuele gevoelens
zich zijn gaan ontwikkelen.
Zelfbescherming is een van de veel-
voorkomendewortelsvanhomoseksualiteit
bijzowel mannenals vrouwen. Denk aan
deharde“masculiene” vrouw, dieiedereen
- en dan speciaal de man - lijkt uit te
dagen: “kom eensindebuurtalsjedurft”.
Denkaan de manipulerendemanierwaarop
lesbische vrouwen metanderen kunnen
omgaan, ze kunnen sterk afhankelijk zijn
vaneenander, een co-dependentrelatie'
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hebben, enzekunnen debehoefte hebben
omalles onder controlete houden.

Bij mannen kan het zich uiten in een
overdrevenangstom lichamelijk bezeerd
teworden —hetstereotype mietje. Maar
nogveel meer komt het tot uitingin het
vaste voornemen van een man om nooit
in een positie te geraken waar hij zou
kunnenwordenvernederd. Alsjongenging
ikallerlei extreme dingen doen, om maar

We zwoeren
onszelf de eed
dat we ons nooit
meer op
diezelfde manier
zouden laten
verwonden

moedig over te komen en me ook moedig
tevoelen, dingen die me lichamelijkschade
kondenberokkenen ofdiemein problemen
konden brengen metde overheid. Maarik
vermeedtegen elke prijsommeetedoen
metteamsporten. lkvoelde datik hetniet
konverdragen omals een onhandige kluns
in het veld te staan.

Er zijn uitzonderingen, maar de meeste
van ons namen onze toevlucht tot zelf-

~

ACHTERGROND

door Alan Medinger

bescherming nadat we op een bepaald
momentin ons jonge leven emotionele
verwondingen hadden opgelopen, enwe
zwoeren onszelf de eed dat we ons nooit
meer op diezelfde manier zouden laten
verwonden. De meeste vrouwen die bij
ons komen voor hulp zijn op een bepaald
momentin hun leven ernstigemotioneel
verwond door mannen. De meeste man-
nendievoorhulp komenhebbentemaken
gehad metafwijzingdoor leeftijdsgenoten,
omdat zijop bepaalde punten niet konden
voldoen aan de maatstaven waaraan
mannelijkheid wordtafgemeten.

Er zijn dus redenen waarom we zelfbe-
schermend werden. Maar redenen zijn
noggeen rechtvaardiging. Enals hetleven
datwe leiden bepaald wordtdoorverwon-
dingen uithetverleden gaan we kreupel
doorhetleven.

Wat is er mis met

zelfbescherming?

Een zekere mate van zelfbeschermingis
normaal en gezond, maar waar muren
van zelfbescherming te hoog en te dik
worden, worden het gevangenismuren.
Wezien dit voortdurend bij mensen met
homoseksuele gevoelens. Hieronder be-
schrijven we eenaantal problemendiezich
voordoenals mensen een levenleidendat
vooral gerichtis op zelfbescherming:

I. Mensen worden buitengesloten.

Er kan geen echte liefde zijn zonder
kwetsbaarheid. Invriendschappen draait
hetomzowel gevenals nemen, engeven
betekent vaak de controle uit handen
gevenaan deander. Als wij proberen om
onze gevoelens te beschermen, kan ons
datin een constante staat van pijn, angst
enslachtofferschap brengen. Zo’nhouding
is geen goede voedingsbodem voor ge-
zonde vriendschappen. Wellicht hebben

9
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we geleerd dat de beste verdediging de
aanval is en dus stellen we ons vaak
aanvallend op tegenoverandere mensen.

2. Groei wordt geblokkeerd.

Achter onze muren van zelfbescherming
vandaan komen is altijd risicovol. Soms
zullenweinderdaadweerverwondworden.
Maar groei kan niet zonder het nemen
van risico’s. Het oude gezegde: “Geen
pijn,geenwinst” iszo waar. Hetalternatief
vanrisico’snemenisleven in een voort-
durende angst voor dat misbruik, die
verwerping, vernedering of wat het ook
maar was dat ons tot die houding van
zelfbeschermingbracht.

3. Zelfbescherming is op zichzelf gericht.
Leven waarbijwe er steeds op gerichtzijn
omonszelftebeschermen tegen mogelijke
verwondingen, kanalleen maaralsweeen
volledigop onszelfgerichtlevenleiden,en
datiszonde.

4. Het is doelloos, vruchteloos.

Ikzou zelfs willen zeggen dathet domiis.
Wekunnen ons voor een heleboel dingen
nietechtbeschermen. Mijn ervaringis dat
de ergste dingen die mij overkwamen
vollediguit hetniets kwamen. Ze waren
onmogelijk te voorzien ofkonden onmo-
gelijkvoorkomenwordendoor enigeactie
die ik redelijkerwijs had kunnen onder-
nemen. Onze beperkte mogelijkheden
omzowel deomgevingalsandere mensen
te controleren, betekent dat we niet echt
onze eigen veiligheid kunnen garanderen.
Hetis een misleidingdat we als mens ten
diepste onze eigen beschermer kunnen
zijn. De mensen, die ik ken, die zich het
meestgekweld voelen, zijn vaak demensen
met de grootste zelfverdedigingsmecha-
nismen.

Zelfbeschermingis nietalleen doelloos,
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veel ergeris dat het contraproductiefis.
Vroeger hadik de neigingme er heel druk
over te maken dat ik niet genoeg rust
kreeg. Alsiets ofiemand ongelegen kwam
juistalsik probeerde tot rust te komen,
werd ik boos of bezorgd. Maar terwijl ik
mijn energie stak in het me druk maken
over de slaap die ik zo hard nodig had,
raakte ik steeds meer uitgeput. Toenik
stopteommeerover op tewinden, merkte
ik dat ik heel goed toekon met zes of
zeven uur slaap per nacht.

5. Het beledigt God.
Ik geloof dater nietsis wat God meer van
onsverlangt dan datwij Hemvertrouwen.

Groei kan niet
zonder het
nemen van

. ° []
risicos
AlsweHemvertrouwen, dan latenwezien
dat we zijn karakter kennen. Hij is ons
vertrouwenaltijdwaard. Enalswe uitonze
problemenstappenenop Godvertrouwen,
in plaats op onszelf, dan zijn onze ogen op
Hemgerichten niet meer op onszelf. Is dit
niet waar het in ons leven als christen
vooral om draait? Extreme zelfbescher-
ming sluit niet alleen andere mensen

buiten, hetverhindertons ook de genade
enliefdevan Godinonsleventeervaren.

Is het dan nooit goed om

onszelf te beschermen?

Is een bepaalde mate van zelfbescherming
nietgewoon verstandig? Sommige christe-
lijke boeken gaan over grenzen - zijn dat
geen legitieme vormen van zelfbescher-
ming?

Natuurlijk, God heeftons eenzekerinstinct
gegeven totzelfbehoud en Hijvraagtons
niet om ons gezonde verstand op te
geven. Hetis niet verstandig of nuttigom
’s nachts door een gevaarlijke buurt te
lopen. We vertrouwen onze spaarcenten
niet toe aan iemand die we nog nooit
ontmoethebben ookal belooft hijons het
geldterugtegeven. Alsiemandjouals kind
misbruikt heeft, kan het verstandig zijn
om als volwassene het contact met die
persoonteverbreken. Hetkanzijn datwe
bepaalde plaatsen enactiviteiten moeten
vermijden waarvan we uitervaring weten
dat we hetrisico lopen toe te geven aan
seksuelezonden. Een bepaalde mate van
zelfbeschermingis dus wenselijken gepast.
Veel van de mensen die bij Regeneration
komenhebben een geschiedenis waarin zij
hele zwakke grenzen hadden of waarin
anderen hun grenzen op gewelddadige
wijze overschreden hebben.Deze mannen
en vrouwen hebben hulp nodig om te
bepalen wat een goede manier van zelf-
bescherming is en om dit ook vast te
houden. Maar juist daar waar sommigen
van onsals kinderen uitzonderlijk hoge
muren van zelfbeschermingom onsheen
hebben opgetrokken, kunnen we als
volwassen mannen en vrouwen die op
zoek zijn naar gezonde grenzen in ons
levenin deverleidingkomen om onszelfte
sterk te willenbeschermen.
ledererisicovollesituatiemoetbiddend op
zijn merites worden beoordeeld. Maar
sommigesituatieslenenzichinhetbijzonder
voor excessieve zelfbescherming, situaties
waarin:

* we bang zijn dat onze rechten met
voetengetredenworden

* we bang zijn dat we uitgeput zullen
raken, teveel op onze nek krijgen of
opgebrandraken

*wedenken datanderenvoordeelzullen

BinnensteBuiten - maart 2006



behalen ten koste van ons.

Denk voor jezelf eens na over deze
punten. Zijn er dingen die je “gewoonweg
niet wilt” omdat zijeen deel vanje leven
aantasten, inbreuk daarop maken? Ben je
iets voor jezelfaan het hamsteren, zoals
eenvrekgeld oppot? Houd je regelmatig
eenscorebijwievanje vrienden offamilie
het meestdoet? Ben je meestal beledigd
alsje hetgevoel hebt datandere mensen
je kleineren? Kijk je altijd eerst naar de
nummermeldingvoordatje eentelefoon-
oproepbeantwoordt?

Problemen op dit gebied kunnen veel
oorzaken hebben, maarheel vaak ontstaan
ze,doordatiemand probeertbinnen te
komen op eenterrein waarvanjijbesloten
hebtdatjijhetwiltcontrolerenenbescher-
men. [k denk dat een goede houding ten
opzichtevangrenzenis datje erop letdat
hetgeen vestingmuren worden, opgetrok-
ken tussen jou en wat mensen van jou
verlangen. Hetzijn limieten dieinbepaalde
situaties van toepassing zijn. Bijvoorbeeld:
ons privé telefoonnummerstaatin de gids
envanwege mijnwerkals schrijver enonze
jarenlange ervaringin de hulpverlening,
krijgen mijnvrouw enik vaak telefoontjes
vanvreemden die hulpzoeken. Wijdenken
dateen niet-geregistreerdtelefoonnummer
een veel tehoge drempel zou opwerpen,
we zouden ons dan in een vesting ver-
schansen. Maar als mensen ons tijdens
etenstijd thuis bellen, enik het gevoel heb
dat zij niet werkelijk in een grote crisis
verkeren, danvraagikhen omme later of
de volgende dag op kantoor terug te
bellen.

Onze muren van zelfbescherming wat
verlagenbetekentniet datwealle controle
opgeven. Jezus heeft zelden of nooit een
houding van zelfbescherming aangeno-
men, maar ten opzichte van andere
mensen, was Hijnooit nietin controle over
zichzelf of zijn eigen grenzen.
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Hoe af te rekenen met

extreme zelfverdediging?
Alsje gaatinzien dat je een leven geleefd
hebtvan zelfbescherming, hoe kun je dat
dan veranderen? Zoals met de meeste
diepgaande veranderingen zal ook diteen
geestelijkeinspanningzijn. Het begint met
eenbliktewerpeninons eigen hart. Laat
mijnzelfbeschermingzien datikten diepste
Godnietvertrouw!? Staathetin dewegom
totgezonde, levengevendevriendschappen
tekomen metandere mensen? En houdt
hetme gevangenin mijnangsten onrust?
Als je een van deze vragen met ja
beantwoordtis ditwatikjevoorstel:

Let erop dat

grenzen geen

vestingmuren
worden

| Probeer je specifieke angstente onder-
kennen. Waartegen probeer jejezelfte
beschermen?

2. Heb berouw en geef deze angsten in
gebed aan God. Maak ook een lijst van
jouw “rechten” en geef ze allemaal aan
God. Neem, terwijlje dit doet, het besluit
datjebereid bentom hetrisico te lopen
omverwond teworden daar waar jijangst
hebt, en datje bereid bent om een extra
mijl te gaan - zelfs als dat niet eerlijkis —
ten einde om God meer te leren ver-
trouwen.

3.Houd ermee op om op de problemen
voortuittelopen enbijvoorbaat murenop
tetrekken. Leer hoe je kuntomgaan met
vermoeidheid, met situaties waarin je te
maken krijgt met bedrog of waarin je

~
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oneerlijk behandeld wordtenz. in plaats
van doelloos te proberen verdedigings-
muren op tetrekkenvoordatdeze dingen
gebeuren.

4. Wees in bepaalde omstandigheden
dwaas —intermenvan de wereld. Doe dit
als een oefeningom God meer te leren
vertrouwenals degenedie uiteindelijkjouw
enigebeschermeris. Meestalzuljeerachter
komen dat, zelfs als God niet te hulp komt
op de manier waarop jijdat gehoopt had,
ditgebeurtomdat Hijeengroterezegening
voor jouin petto heeft op langere termijn.

5.Genietvanjevrijheid. Begin om bewust
tegenieten van de openheid, de ongebon-
denheidendevrijheid die ontstaat doordat
je niet langer zoveel energie hoeft te
stekenin zelfbescherming.

Zelfbeschermingis een belangrijke wortel
van homoseksualiteit —en daarnaastvan
een heleboelandere problemen. Zelfbe-
scherming houdt je gevangen in oude
manieren van doen. Laatlos en wees vrij!

Dit artikel is met toestemming van de schrijver
overgenomen en vertaald. Alan Medinger is directeur
van Regeneration, een hulpverleningsorganisatie in
de VS voor ondermeer mensen met een homo-

seksuele gerichtheid.

Noot:

! Co-dependentie (medeafhankelijkheid) uitzichin
gedragvaniemand die te veel, en vaak ongepaste,
zorg toont voor de problemen van anderen. De
persoon die co-dependent s, is geneigd zichzelf te
willen veranderen of schaamte te voelen over eigen
gedachten of gevoelens wanneer die in conflict

komen met de problemen van eenander.
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Die laatste heilige Week

Toe]esus eindelik sijmoeder moes groet
Om die laatste, heilige, week te ontmoet
Toevoel Mariaalreeds die klem

In haar hart en vra Hom met bewende
stem

AgJesus, mij eie, enigste kind

Waar suljijjou op sondag bevind
Sondages Ek een koningsseun
enstrooi hullie palmtakke voor mijheen

Ach Jesus,mij eie.enigste kind

Waar sul jij jou op maandag bevind.
Maandagis Ek een swerwerskind

wat nerens een slaapplek of skuiling vind

Dinsdagis Ek een werelsprofeet
Enverkondigwat niemand opaarde weet

Woensdagis Ek die arme, geringe
Verkwanselvoor dertigzilverlingen

Donderdagin die oppersaal
Is Ek die lam bij dieawendmaal

Ag, moeder moethier die vraagniet stel
Van vrijdag durf Ek jou niks vertel

Saterdagis Ek een korreliggraan
Dat moet sterf in die aarde om op te
staan.

Uit Afrika
Dichteronbekend

(& /

In Botsing

“Verwerp nietom uws naams wil, onteer
nietuw heerlijke troon. Gedenk; verbreek
nietuwverbond metons.Zijneronderde
nietigheden der volken, die het laten
regenen? Ofkan de hemel regenstromen
geven! Zijt Gijdat niet, Here onze God?
Zozullen wijop Uhopen, want Gijdoetdit
alles. Maar de Here zeide tot mij: “Al
stond Mozes met Samuel voor Mij, dan
zou mijn ziel zich toch niet tot dit volk
neigen: weg met hen, uit mijn ogen.”
Jeremia 14:21; 15:1

De profeet Jeremia moet veel moeilijke
boodschappen van God doorgeven aan
hetvolk. Hij heeft daar grote moeite mee,
hoewel hijerkentdathetoordeelvolkomen
rechtvaardigis. Hij probeertnietvanalles
te bedenken wat toch ook nogwel goed
was gegaan maar hijdoet een beroep op
Godzelf, op Zijn heerlijke troon. (Zie ook
Jer. 14:7-9.)

Hij krijgt echter een onverbiddelijk neeals
antwoord! Zelfs al zouden Mozes en
Samuel...

Er komt een einde aan Zijn geduld, Zijn
alsmaar roepen om toch te luisteren.

Zijnrechtvaardigheid en heiligheid komen
INBOTSING met Zijn barmhartigheid!

Onlangs las ik ergens:
Barmhartigheidbetekentdat Godoverhoop
ligt met Zichzelf. Er is een meervoud in
God. Zijnbewogenheidiszogrootdat Zijn
hartbreekt, en de delen nemen hettegen
elkaar op. De barmhartigheid neemthet
op tegen het oordeel: ze spaart geen
gericht, maar gaat er dwars doorheen!
Godisin Zijn “nee” maaris ookin woord
enstem die dat “nee” bevechten!'

God laat Zijn toorn niet verwaaien: dat
staat Zijn heiligheid niet toe, maar Hij
zorgtvoordepleiter, degevechtspartner.
Hijvond heminzijn Zoon - Jezus Christus
-enhetbrak Zijn Hart!

DE GROTE BOTSING vond plaats op
Golgotha, daar komen diebeide delenvan
Gods hartelkaar tegen!

Dan hangt daar de Barmhartigheid: de
zondeloze, beladen met mijnenuwzonde
enschuld.

Dan is daar de Heilige die machteloos
toekijkt, nee moetzeggen tegen Zichzelf!
Wantwatdaar, aan dat kruis, gebeurtis
terechtenrechtvaardig!

Descheppingbegreep wat daar gebeurde
en hulde zich in het donker, kon de
eenzame verlatenheid van Hem niet
aanzien. Hijhingdaar namens mij en u. Hij
stierfdaar namens

mij en u, en zette Gods heilige toornom
in eeuwige barmhartigheid!

Eris rechtgedaanaan Gods heilige eis en
Godriep Hem teruguitde dood want Zelf
was

Hijonschuldig. En Hij diein de hemel zetelt
lacht, want nooit hoeft Hijmeer “nee” te
zeggen tegen schuldige mensen die tot
Hem komen.

Verstaan ik en unog steeds wat daar, op
deschedelplaats, gebeurde?

Of zijn we zo gewend geraakt aan Zijn
genadegift dat het ons niet meer echt
raakt?

Ik betrap mijzelf daar nog wel eens op.
Hetis daarom goed het nog maar weer
eens tegen elkaar te zeggen:

“Alzo liefheeft God de wereld gehad,dat
Hijzijn eniggeboren Zoon gegeven heeft.
Op dateenieder diein Hem gelooft niet
verloren gaat, maar eeuwigleven hebbe.”
Johannes 3:16

En:

“Zijn barmhartigheden houden niet op,
elke morgen zijn zij nieuw, groot is zijn
trouw.”

Klaagliederen 3;22,23

'Jos van Manen Pieters, Met de moed der hoop, blz.
510-511.
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